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5 ustuq,
ktore Al zrobi za
Ciebie za darmo

Lektor, ttumacz, grafik, copywriter i prawnik — w
Twoim telefonie, dostepne 24/7, bez abonamentu.
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ZANIM ZACZNIESZ

Przestan ptacié za to,
co Al zrobi lepiej i szybciej

Przecietna osoba wydaje setki ztotych miesiecznie na ustugi, ktére Al zastepuje w ciggu sekund.
Ten przewodnik pokaze Ci doktadnie jak — z gotowymi promptami do skopiowania od razu.

Zero kosztow Natychmiastowy wynik

Wszystkie 5 zastosowan dziata na darmowych Bez czekania, bez kolejki, bez negocjacji. Pytasz
planach Claude i ChatGPT. — dostajesz odpowiedz.

Petna kontrola Zawsze dostepne

Poprawiasz i zmieniasz ile chcesz. Al nie narzuca Dziata 0 2 w nocy, w weekend i podczas urlopu.
— wykonuje Twoje polecenia. Zaden specjalista nie daje takich godzin.

ZASADA #1 Narzegdzie nic nie kosztuje. Kosztuje Cig czas na nauke jak z niego

korzystac. Ten przewodnik skraca ten czas do minimum — gotowe
prompty, konkretne zastosowania, zero teorii.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Klub Al od Zera
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ROZDZIAL 01

Lektor Al

Lektor Al

Masz wtasnego native speakera w kieszeni — poprawia btedy, ttumaczy, prowadzi

konwersacje na kazdym poziomie zaawansowania i w kazdym jezyku.

KOSZT JEZYKI
0zt 50+

. DLA BIZNESU

Przygotowanie do prezentacji w jezyku obcym
Cwiczenie rozméw z klientami zagranicznymi
Korekta e-maili po angielsku i niemiecku

Stownictwo branzowe: IT, prawo, finanse

PRZYKLADOWE PROMPTY

POZIOMY DOSTEPNOSC
A1-C2 247

:l W CODZIENNYM ZYCIU

Konwersacje przed wyjazdem za granice
Nauka z dzieckiem — angielski, historia
Cwiczenie pisania i korekty wypowiedzi

Przygotowanie do matury lub certyfikatu

> Prompt — konwersacja: 'Uestes moim lektorem angielskiego. Mam poziom B1. Prowadz ze mng rozmowe
po angielsku na temat podrozy. Po kazdej mojej odpowiedzi popraw btedy i wyttumacz dlaczego."

> Prompt — korekta e-maila: "SprawdZz ten e-mail po angielsku, popraw btedy gramatyczne i styl. Dodaj
bardziej profesjonalne sformutowania. Wyjasnij kazda zmiane: [wklej tresc]"

NA CO UWAZAC

Al nie weryfikuje wymowy w czasie rzeczywistym —
uzywaj do pisania i czytania.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Klub Al od Zera

Do treningu méwienia uzupetnij aplikacjg Speechling
lub nagraniami YouTube.
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ROZDZIAL 02

Ttumacz Al

DeeplL i Google Translate to przesztosc. Al nie tylko ttumaczy — rozumie kontekst, toni styl
dokumentu, dostosowujgc ttumaczenie do konkretnej sytuacji.

KOSZT JEZYKI STYL KONTEKST

0 zt 100+ formal/casual tak

' DLA BIZNESU £:3 W CODZIENNYM ZYCIU
Ttumaczenie umow i ofert na jezyk klienta Zrozumienie umowy z firmy zagranicznej
Lokalizacja tresci marketingowych Pomoc przy formularzach w obcym jezyku
Korespondencja z zagranicznymi dostawcami Ttumaczenie etykiet lekéw i produktéw
Ttumaczenie faktur i regulaminéw Pisma urzedowe przed wyjazdem za graniceg

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Prompt — ttumaczenie B2B: "Przettumacz ten tekst na angielski biznesowy. Zachowaj formalny ton i styl
korespondencji B2B. Nie zmieniaj liczb ani nazw wtasnych: [wklej tekst]"

> Prompt — analiza dokumentu: "Przettumacz ten dokument i oznacz fragmenty, ktére moga byc niejasne
lub wymagac weryfikacji. Wyjasnij kluczowe pojecia prostym jezykiem: [wklej tresc]"

NA CO UWAZAC

Nie zastepuje ttumacza przysiegtego w dokumentach Zawsze sprawdz nazwy wtasne, liczby i daty po
urzedowych i sgdowych. ttumaczeniu.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Klub Al od Zera 4
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ROZDZIAL 03

Grafik Al

Okfadki, posty, bannery, prezentacje — bez Photoshopa i bez lat nauki. Opisujesz wizje
stowami, Al generuje gotowg grafike w 30 sekund.

KOSZT CZAS GENEROWANIA FORMAT STYL

0 zt (free plan) ~30 sek. social, print, web dowolny

' DLA BIZNESU £:3 W CODZIENNYM ZYCIU
Grafiki na posty Instagram i Facebook Zaproszenia urodzinowe i slubne
Bannery na LinkedIn i YouTube Personalizowane kartki swiateczne
Oktadki do ebookdw i kursow online Tapety natelefon lub zdjecie profilowe
Wizualizacje do prezentacji ofert Grafika do prezentacji szkolnej

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Prompt do DALL-E / Canva Al: "Profesjonalne zdjecie kobiety z laptopem w kawiarni, naturalne
oswietlenie dzienne, minimalistyczny styl, jasne tlo, kolory: niebieski i bialy, format kwadrat 1:1"

> Prompt do Claude (opis grafiki): "Opisz mi krok po kroku jak stworzyc post na Instagram w Canva dla firmy
coachingowej: ciemne tlo, zloty akcent, tekst: Zaoszczedz 10 godzin tygodniowo"

NA CO UWAZAC

Grafiki Al do uzytku komercyjnego moga wymagac Twarze generowane przez Al bywajg niedoskonale —
weryfikacji licencji w danym narzedziu. zawsze sprawdz przed publikacja.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Klub Al od Zera 5
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ROZDZIAL 04

Copywriter Al

Posty, oferty, e-maile, opisy produktow — Al pisze szybciej niz Ty myslisz i stosuje
sprawdzone schematy sprzedazowe, ktérych nauczytoby Cie 5 lat praktyki.

KOSZT CZAS FORMATY TONE OF VOICE
0 zt 10-30 sek. post, email, oferta, dowolny
landing
' DLA BIZNESU ¥:J W CODZIENNYM ZYCIU
Posty sprzedazowe i angazujace na social Opis ogloszenia na OLX, Vinted, Otomoto
media

List motywacyjny i wiadomosc do pracodawcy

E-maile marketingowe i sekwencje follow-up
Wiadomosc z prosba o podwyzke lub awans

Opisy produktow w sklepie online
Opis profilu na LinkedIn lub portalu

Oferty i propozycje wartosci dla klientow

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Prompt — post sprzedazowy: "Napisz post na Instagram dla firmy [branza]. Produkt: [opis]. Odbiorca:
[opis]. Ton: bezposredni, konkretny. Schemat: bol - rozwiazanie - dowod - CTA. Maks. 150 slow."

> Prompt — e-mail follow-up: "Napisz e-mail follow-up po spotkaniu sprzedazowym. Klient zainteresowany,
nie podjal decyzji. Przypomnij o wartosci, nie naciskaj. Maks. 120 slow. Ton: profesjonalny."

NA CO UWAZAC

Al nie zna gtosu Twojej marki — po wygenerowaniu Sprawdz fakty, dane i cytaty przed publikacja. Al moze
zawsze dodaj swoj styl i ton. zmyslac szczegoly.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Klub Al od Zera 6




Prawnik Al
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ROZDZIAL 05

Prawnik Al

Zrozum umowe, napisz wezwanie, sprawdz regulamin — Al wyja$ni Ci prawo prostym
jezykiem i zaoszczedzi czas oraz pienigdze na pierwszg wizyte u prawnika.

KOSZT OBSZAR JEZYK POZIOM
0 zt prawo cywilne, polski analiza i wyjasnienie
gosp.
' DLA BIZNESU ¥:J W CODZIENNYM ZYCIU
Analiza umow B2B przed podpisaniem Zrozumienie umowy najmu mieszkania

Projekt wezwania do zaplaty Pomoc przy reklamacji konsumenckiej

Sprawdzenie klauzul niedozwolonych Pismo do dewelopera lub wspolnoty

Zrozumienie warunkow platform (Meta, Wyjasnienie praw konsumenta po zakupie

Google)

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Prompt — analiza umowy: "Przeanalizuj te umowe i wskaz: 1) klauzule na moja niekorzysc, 2) zapisy
niejasne lub ryzykowne, 3) co powinienem wynegocjowac. Uzyj prostego jezyka. [wklej umowe]"

> Prompt — wezwanie do zaptaty: "Napisz krotkie wezwanie do zaplaty. Dluznik: [nazwa]. Kwota: [suma ZzI].
Termin platnosci: [data]. Podstawa: [opis transakcji]. Ton: formalny i stanowczy."

NA CO UWAZAC

Al nie zastepuje prawnika — przy sprawach sadowych Al moze sie mylic w interpretacji przepisow —
skonsultuj sie ze specjalista. weryfikuj kluczowe kwestie zrodlowo.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Klub Al od Zera




| Przewodnik Jak zaczaé

— PLAN NA START

Zacznij korzystaé z Al dzis —
5 minut wystarczy

Nie czekaj na idealny moment. Wybierz jedng z pigciu ustug i zrob pierwszy test teraz — z tym
przewodnikiem w reku masz wszystko co potrzebne.

‘ 1 Wybierz jedng ustuge
Zacznij od tej, ktéra kosztuje Cie najwiecej pieniedzy lub czasu. Nie probuj wszystkich naraz.

‘ a Wejdz na claude.ai lub chatgpt.com

Oba maja darmowe plany. Zaloguj sie e-mailem — zajmie Ci to 2 minuty.

‘ a Skopiuj prompt z tego przewodnika

Wklej go do czatu, podmien [nawiasy] swoimi danymi i wyslij.

Ocen wynik i popraw
Powiedz Al co zmienic. Iteruj az bedziesz zadowolony — to rozmowa, nie jednorazowe
polecenie.

Zapisz najlepsze prompty
Do Notion, pliku tekstowego lub screenshota. Dobry prompt to Twoj zasob na lata.

Al nie jest perfekcyjne za pierwszym razem. Traktuj to jak rozmowe:
doprecyzowuj, poprawiaj, wymagdaj. Im lepiej opisujesz problem, tym lepszy
wynik. Kazda iteracja uczy Cie jak myslec z Al.

NASTEPNY KROK

Klub Al od Zera 2 o°

J
Ucz sie Al krok po kroku — cotygodniowe lekcje, gotowe prompty, 47 ZI
spolecznosc i live Q&A z Oskarem. Dolacz i zacznij oszczedzac miesiecznie - @oskars_ai_

czas juz w tym tygodniu.




