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WSTEP

Dlaczego wiekszos¢ ludzi nie korzysta z Al tak jak powinna

Dlaczego wiekszos$¢ ludzi nie korzysta z Al tak jak powinna

Wyobraz sobie ze dostajesz do reki narzedzie, ktére moze skréci¢ potowe Twojej codziennej
pracy. Narzedzie ktére pisze teksty, analizuje dokumenty, odpowiada na emaile, planuje
projekty, ttumaczy, streszcza i podpowiada rozwigzania w praktycznie kazdej dziedzinie.

Brzmi jak reklama? Rozumiem ten odruch. Dlatego zanim przejdziemy dalej, chce by¢ z Toba
szczery w kilku kwestiach.

Po pierwsze: Al nie robi wszystkiego za Ciebie. To narzedzie, nie pracownik. Wymaga kontekstu,
instrukcji i Twojego nadzoru. Po drugie: efekty zaleza od tego jak go uzywasz. Kto$ kto wpisuje
jedno zdanie i liczy na cud dostanie przecietng odpowiedZ. Kto$ kto rozumie jak to dziata i
odpowiednio konfiguruje narzedzie dostaje wyniki ktére realnie zmieniajg produktywnos¢.

| tu lezy sedno problemu. Wiekszos$¢ ludzi nalezy do pierwszej grupy. Nie dlatego ze sg leniwi
ani ze Al jest trudne. Po prostu nikt im nie powiedziat jak to dziata naprawde.

Ten ebook to zmieni.

Przez kilkanascie rozdziatéw przeprowadze Cie przez wszystko co musisz wiedzie¢ zeby Al stato
sie realnym narzedziem w Twojej codziennej pracy. Nie bedzie teorii dla samej teorii. Kazda
sekcja konczy sie czyms konkretnym do zastosowania od razu.

Zaczniesz od podstaw i skofczysz z dziatajgcym, spersonalizowanym asystentem ktéry zna
Twoj kontekst, rozumie Twoje potrzeby i oszczedza Ci czasu kazdego dnia.

Co konkretnie dostaniesz z tego eboka

v Petne zrozumienie czym jest Al i jak naprawde dziata, bez technicznego zargonu

v Szczere, niereklamowe poréwnanie ChatGPT i Claude z konkretnymi rekomendacjami
v Instrukcje krok po kroku jak zbudowad wtasnego Al asystenta na obu platformach

v Pie¢ gotowych asystentéw do skopiowania i wdrozenia od zaraz

v Plan dziatania na pierwsze 24 godziny z harmonogramem godzina po godzinie

v Dziesigtki gotowych promptéw do skopiowania bez zadnych modyfikacji

v Techniki promptowania ktére dziatajg od pierwszego dnia

v Liste bteddéw ktére popetnia kazdy na starcie i jak ich unikna¢
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Dla kogo jest ten ebook
« Jest dla Ciebie jesli nigdy wczesniej nie uzywates ChatGPT ani Claude i chcesz zacza¢ od
solidnych podstaw.

« Jest dla Ciebie jesli prébowates Al, ale nie bytes zadowolony z efektédw i chcesz wiedzied co
robisz Zle.

« Jest dla Ciebie jesli uzywasz Al od czasu do czasu, ale chcesz zbudowad system ktéry
naprawde skraca czas pracy.

« Jest dla Ciebie niezaleznie od tego czy jestes przedsiebiorca, twdrcg internetowym,
freelancerem, pracownikiem korporacji czy osobg prywatng ktéra chce by¢ na biezaco z
technologia.

e Jedynym warunkiem jest gotowos¢ do dziatania. Wiedza bez wdrozenia nie zmienia niczego.

Jak korzystac z tego eboka

Jesli zaczynasz od zera, czytaj po kolei. Kazdy rozdziat buduje na poprzednim. Nie pomijaj
¢wiczen i promptéw do wyprdébowania, bo wtasnie tam jest najwieksza wartos¢.

Jesli masz juz podstawowg wiedze o Al, mozesz przejs¢ bezposrednio do Czesci 3 gdzie budujesz
asystenta. Wré¢ do wczesniejszych rozdziatéw jesli w ktérym$s momencie poczujesz ze czegos
brakuje.

Jedno wazne zalecenie niezaleznie od poziomu: miej otwartg przeglagdarke z ChatGPT lub Claude
podczas czytania. Ebook dziata najlepiej kiedy czytasz i testujesz jednoczesnie.

Po 24 godzinach od przeczytania tego eboka bedziesz miec dziatajacego,
spersonalizowanego asystenta Al ktéry zna Twdéj kontekst i realnie Ci pomaga.

Nie za tydzien. Dzis.
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CZESC 1

Zrozumied Al

Od zera do pierwszej rozmowy

Zanim zaczniesz konfigurowad asystenta, potrzebujesz wiedzie¢ jak to narzedzie naprawde
dziata. Nie na poziomie technicznym. Na poziomie koncepcyjnym — bo to zmienia jak zadajesz
pytania, jak interpretujesz odpowiedzi i jak unikasz putapek.

1.1 Czym naprawde jest Al

Kiedy styszysz sztuczna inteligencja, prawdopodobnie przed oczami masz roboty z filméw
science-fiction albo superinteligentny system ktéry przejat kontrole nad Swiatem. Oba obrazy sa
nie tylko nieprawdziwe, ale wrecz szkodliwe, bo tworzg btedne oczekiwania.

ChatGPT i Claude to modele jezykowe. Brzmi technicznie, ale pomyst jest naprawde prosty.

Wyobraz sobie cztowieka ktdry przez cate doroste zycie czytat dostownie wszystko. Miliardy
stron internetu, tysigce ksigzek z kazdej dziedziny, artykuty naukowe, podreczniki, instrukcje
obstugi, przepisy kulinarne, powiesci, skrypty filméw, kod programistyczny, listy mitosne,
raporty biznesowe. Wszystko co ludzkos¢ napisata i umiescita w cyfrowym obiegu.

Taka osoba potrafi pisa¢ w dowolnym stylu, odpowiadaé na pytania z niemal kazdej dziedziny,
ttumaczy¢ miedzy jezykami, analizowa¢ dokumenty, tworzy¢ plany, generowal pomysty. Jest
niezwykle oczytana i potrafi te wiedze komunikowaé w sposéb zrozumiaty dla rozmdwecy.

Ale jest jedno fundamentalne ograniczenie tej osoby: nigdy nie wyszta z biblioteki.

Nie wie co sie dzieje w wiadomosciach dzisiaj. Nie sprawdzi aktualnego kursu walut. Nie zajrzy
na Twojg strone internetowg zeby zobaczy¢ co tam jest. Nie wie ile kosztuje produkt ktéry
chcesz kupi¢. Wie tylko to czego sie nauczyta z tekstéw ktére przeczytata, do pewnego
momentu w czasie.

To jest wiasnie model jezykowy. Ogromna wiedza i zdolno$¢ komunikacji, bez dostepu do
biezacego Swiata. Dlatego Al dziata Swietnie do pisania, analizowania, planowania, ttumaczenia
i generowania pomystéw. A zawodzi kiedy pytasz go o rzeczy ktére wymagajg aktualnych
informacji lub dostepu do Twojego otoczenia.
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KLUCZOWA ROZNICA KTORA WARTO ZAPAMIETAC

Google szuka informacji w internecie i podaje Ci linki do stron.

Al generuje odpowiedZ na podstawie tego czego sie nauczyt.

To fundamentalnie rézne narzedzia do fundamentalnie réznych =zadan. Uzywanie Al jak
wyszukiwarki to jeden z najczestszych btedéw poczatkujgcych.

1.2 Jak dziata model jezykowy

Nie musisz znad¢ szczegdtdéw technicznych zeby dobrze uzywac Al, ale kilka podstawowych
koncepcji naprawde pomaga. Zrozumienie ich zmieni sposéb w jaki formutujesz pytania i
interpretujesz odpowiedzi.

Przewidywanie nastepnego stowa

W uproszczeniu, model jezykowy dziata przez przewidywanie co powinno pojawi¢ sie dalej w
tekscie. Dostaje Twoje pytanie i na jego podstawie generuje odpowiedZ stowo po stowie, za
kazdym razem wybierajgc najbardziej prawdopodobny kolejny fragment.

Brzmi prosto, ale efekty sg imponujgce, bo model nauczyt sie na miliardach przyktadéw jak
wygladajg dobre odpowiedzi na rézne typy pytan. Kiedy pytasz o wyttumaczenie, wie jak
wyglada dobre wyttumaczenie. Kiedy prosisz o email, wie jak wyglada dobry email. Kiedy
chcesz plan, wie jak wyglada dobry plan.

Kontekst okna rozmowy

Model widzi catg Waszg rozmowe od poczatku do momentu w ktérym generuje odpowiedz. To
co napisate$ wczesniej, to co on odpowiedziat, instrukcje ktére mu dates, pliki ktére wgrates. To
wszystko jest jego kontekstem.

Ale kontekst ma ograniczony rozmiar. Bardzo dtugie rozmowy moga powodowad ze model
zaczyna zapominac¢ co byto na poczatku. To wazne zeby wiedzie¢ szczegdlnie przy dtugich
projektach albo kiedy pracujesz z obszernymi dokumentami.

Halucynacje

To stowo pojawia sie czesto i warto wiedzie¢ co oznacza. Halucynacja to sytuacja kiedy model
generuje informacje ktéra brzmi pewnie i przekonujgco, ale jest po prostu nieprawdziwa.
Wymyslona data, nieistniejgca osoba, btedna statystyka, fatszywy cytat.

Dlaczego tak sie dzieje? Bo model generuje tekst ktéry jest spdjny i prawdopodobny na
podstawie wzorcéw. Czasem te wzorce prowadzg go do ztego miejsca, a on nie ma mechanizmu
ktéry by go zatrzymat.
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Praktyczna lekcja jest jedna: przy waznych faktach, datach, liczbach i informacjach ktére maja

realne konsekwencje zawsze weryfikuj w innym Zrédle. Al nie klamie celowo, ale myli sie. | robi
to pewnym tonem ktéry moze Cie zmylic.

CO TO OZNACZA W PRAKTYCE

Al jest znakomity do generowania, pisania, analizowania i planowania.
Al jest zawodny przy sprawdzaniu faktéw, aktualnych danych i precyzyjnych obliczeniach.
Traktuj Al jak bardzo inteligentnego asystenta ktéry czasem sie myli, a nie jak encyklopedie.

1.3 Czego Al nie umie

Jedna z najwiekszych putapek przy starcie z Al jest przesadzone oczekiwanie. Ponizej szczera
lista tego w czym Al regularnie zawodzi, razem z wyjasnieniem dlaczego i co z tym zrobi¢.

Aktualne informacje — Modele jezykowe majg date graniczng wiedzy, czyli punkt w czasie
do ktérego sie uczyty. ChatGPT i Claude nie wiedzg co wydarzyto sie po tej dacie. Jesli
pytasz o biezace wyniki wyboréw, dzisiejszy kurs dolara, najnowszy model telefonu czy
ostatnie zmiany w przepisach, mozesz dosta¢ informacje nieaktualne lub btedne. Co z tym
zrobi¢: do biezacych informacji uzywaj wyszukiwarki. Al uzywaj do analizowania, pisania i
planowania gdy juz masz potrzebne dane.

Precyzyjne obliczenia matematyczne — Al nie jest kalkulatorem. Potrafi rozumowac
matematycznie i rozwigzywad proste réwnania, ale przy skomplikowanych obliczeniach z
wieloma zmiennymi popetnia btedy. Jesli potrzebujesz precyzyjnych wyliczeh finansowych
lub inzynieryjnych, uzyj dedykowanego narzedzia. Co z tym zrobi¢: mozesz poprosi¢ Al o
napisanie wzoru lub logiki obliczen, a potem samemu je wykona¢ w Excelu albo
kalkulatorze.

Informacje o Tobie i Twoim otoczeniu — Al nie wie nic o Tobie dopdki mu nie powiesz. Nie
zna Twojej branzy, Twojego stylu pisania, Twoich klientéw, Twoich preferencji. To jest
wiasnie powdd dla ktérego konfiguracja asystenta opisana w Czesci 3 jest tak wazna. Im
wiecej kontekstu o sobie dasz Al, tym lepsze i bardziej trafne dostaniesz odpowiedzi.

Spéjnos¢ w bardzo dtugich zadaniach — Jedli prosisz Al o napisanie bardzo dtugiego
dokumentu w jednym podejsciu, moze sie zdarzy¢ Zze styl sie zmienia, powtarza
wczesniejsze informacje albo zaczyna odbiegac od pierwotnych instrukcji. Dzieje sie tak
dlatego ze przy dtugich generowaniach model moze traci¢ z oczu catos¢. Co z tym zrobic:
dziel dtugie zadania na mniejsze czesci. Zamiast prosi¢ o napisanie catego raportu za
jednym zamachem, popros najpierw o strukture, potem o kazda sekcje osobno.
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Zastgpienie specjalistycznego osadu — Al moze dostarczy¢ informacji z obszaru prawa,
medycyny, finanséw czy psychologii, ale nie zastgpi profesjonalnego doradcy ktéry zna

e peten kontekst Twojej sytuacji. Traktuj odpowiedzi Al w tych obszarach jako punkt wyjscia
do rozmowy ze specjalistg, nie jako ostateczng odpowiedz.

1.4 Zaktadanie konta krok po kroku

Ponizej instrukcja jak zatozy¢ konto na obu platformach. Nie musisz zaktada¢ obu od razu.

Wejdz na chat.openai.com i kliknij Sign up w prawym gornym rogu

Do wyboru masz trzy sposoby rejestracji: przez email, przez konto Google lub przez konto Microsoft

Przy rejestracji przez email wpisz swéj adres, ustaw hasto i potwierdz email klikajgc link ktéry dostaniesz w wiadomosci
Przy rejestracji przez Google lub Microsoft wystarczy ze zalogujesz sie do swojego konta

Po rejestracji zostaniesz poproszony o podanie imienia i daty urodzenia — standardowa weryfikacja wieku

Po jej zakonczeniu trafiasz od razu do interfejsu ChatGPT i mozesz zaczg¢ rozmawiad

Claude claude.ai

9 Mozesz sie zarejestrowad przez email lub przez konto Google
e Proces jest podobnie prosty jak przy ChatGPT i zajmuje kilka minut
o Po rejestracji trafiasz do czystego interfejsu gdzie mozesz od razu zacza¢ rozmowe

e Po lewej stronie znajdziesz panel z historig rozmdw, a na dole pole do wpisywania wiadomosci

CZY MUSISZ PLACIC?

Na start absolutnie nie. Darmowe plany wystarczg zeby przejs¢ przez caty ten ebook, zbudowad
swojego asystenta i zacza¢ regularnie oszczedzac czas.

Ptatny plan warto rozwazy¢ dopiero gdy zaczniesz regularnie trafia¢ na limit wiadomosci albo gdy
potrzebujesz konkretnych funkcji dostepnych tylko w planach premium.

ChatGPT (darmowy): GPT-40 z limitami, ok. 10-15 wiadomosci dziennie, ok. 100 z{/mies za ptatny

plan.
Claude (darmowy): Claude Sonnet z limitami, ok. 30-40 wiadomosci dziennie, ok. 100 zi/mies za

ptatny plan.

1.5 Twoja pierwsza rozmowa z Al
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Prompt to wiadomos¢ ktérag wysytasz do Al. Jakos¢ promptu ma bezposredni wptyw na jakosc
odpowiedzi. Zty prompt daje ogdlng, mato uzyteczng odpowiedz. Dobry prompt daje cos czego
mozesz uzy¢ od razu.

ANATOMIA DOBREGO PROMPTU

ROLA KONTEKST FORMAT CEL

Kim jest Al Twoja sytuacja Jak ma wygladacd Co chcesz
w tym zadaniu i tto wynik osiagnad

ECYZYJNA ODPOWIEDZ

StABY PROMPT vs DOBRY PROMPT

StABY: Napisz mi email do klienta.

DOBRY: Jestem wtascicielem agencji marketingowej. Klient napisat ze jest rozczarowany efektami i
rozwaza zakonczenie wspotpracy. Napisz email w ktérym przepraszam za wyniki, wyjasniam co
poszto nie tak i proponuje bezptatne spotkanie strategiczne gdzie pokaze nowy plan na kolejne 3
miesigce. Ton ma by¢ profesjonalny ale szczery i ciepty, nie korporacyjny.

Trzy prompty na rozgrzewke

Skopiuj jeden z ponizszych promptéw, wklej go do ChatGPT lub Claude i sprawdz co dostaniesz.
Uzupetnij miejsca w nawiasach kwadratowych swoimi danymi.

Wyjasnij mi jak dziata sztuczna inteligencja jakbys ttumaczyt to osobie ktéra nigdy nie miata kontaktu z
tym tematem. Uzyj prostej analogii z codziennego zycia. OdpowiedZ ma mie¢ maksymalnie 150 stéw.

Jestem [Twdj zawdd lub rola]. Napisz krétkg wiadomos¢ do [kolega lub klient] z prosba o [co chcesz
osiggnac]. Napisz trzy wersje: formalng, nieformalng i neutralna.

Wymysl 7 pomystéw na posty edukacyjne dla kogos kto prowadzi [Twoja branza lub temat]. Dla kazdego
pomystu napisz chwytliwy tytut i dwa zdania wyjasniajgce o czym bytby post.
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Gdy dostaniesz odpowied?, zamiast od razu przechodzi¢ dalej, sprébuj czegos: napisz do Al co
chcesz zmienié. Jedno konkretne zdanie. Przykfad: skré¢ to o potowe albo zmien ton na bardziej
bezposredni. Obserwuj jak Al dostosowuje odpowiedZ. To jest pierwszy krok w nauce iterowania.

1.6 Dlaczego wiekszos¢ ludzi uzywa Al zle

Zanim przejdziemy do poréwnania narzedzi, warto oméwic kilka wzorcéw ktére obserwuje u
0sbb ktére nie sg zadowolone z Al.

Brak kontekstu i za krétkie pytania

Najczestszy btad ze wszystkich. Jedno zdanie bez zadnego tta. Al odpowiada ogdlnie bo dostat
ogdlne pytanie. Mézg ludzki uzupetnitby kontekst z wiedzy o rozméwcy. Al tego nie zrobi bo nic
o Tobie nie wie. Rozwigzanie jest proste: traktuj kazdy prompt jak briefing dla nowego
wspotpracownika ktéry nie zna Cie wcale. Kim jeste$, co robisz, dla kogo, w jakim celu i czego
konkretnie potrzebujesz.

Oczekiwanie perfekcji za pierwszym razem

Wiele os6b dostaje odpowiedz, ocenia ze nie jest idealna i zamyka okno przegladarki. To btad.
Pierwsza odpowiedzZ Al to szkic, punkt wyjscia. Prawdziwe rezultaty przychodza po 2-3 rundach
doprecyzowania. Dobry copywriter nie pisze finalnej wersji tekstu za pierwszym razem. Al tez
nie. Rdznica polega na tym ze poprawianie z Al jest szybkie, wygodne i mozesz robi¢ to w
naturalnym jezyku.

Traktowanie Al jak wyszukiwarki

Al nie indeksuje internetu i nie podaje linkéw do Zrédet. Generuje odpowiedZ na podstawie tego
czego sie nauczyt. Pytanie o najnowsze ceny, aktualne godziny otwarcia czy biezagce newsy to
zadania dla wyszukiwarki, nie dla Al.

Brak iterowania

Kopiowanie pierwszej odpowiedzi bez zadnej korekty jest marnotrawstwem. Pierwsza
odpowiedzZ to punkt wyjscia. Dwie rundy iteracji zajmuja moze 3 minuty i zazwyczaj dajg wynik
ktéry jest dwukrotnie lepszy.
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ChatGPT vs. Claude

Szczere poréwnanie bez owijania w bawetne

2.1 Historia i filozofia obu narzedzi

ChatGPT powstat w listopadzie 2022 roku jako produkt OpenAl. Byt pierwszym modelem
jezykowym ktéry trafit do masowej swiadomosci i zdefiniowat to jak wiekszos¢ ludzi wyobraza
sobie Al. OpenAl skupia sie na szybkim rozwijaniu mozliwosci modeli i budowaniu ekosystemu
narzedzi.

Claude pochodzi z Anthropic, firmy zatozonej w 2021 roku przez bytych pracownikéw OpenAl,
miedzy innymi Darie i Daniela Amodei. Anthropic od poczatku stawia na bezpieczenstwo Al i
interpretability, czyli zrozumienie jak modele podejmujg decyzje. Widac to w tym jak Claude jest
skonstruowany: bardziej sktonny do ostroznosci, mniej podatny na manipulacje, z diuzszym
oknem kontekstu i naciskiem na rzetelnos¢.

W praktyce ta réznica filozoficzna przektada sie na to ze oba narzedzia majg inne mocne strony
i sprawdzajg sie najlepiej w réznych zastosowaniach.

2.2 Tabela porownawcza

Kryterium ChatGPT Claude
Generowanie grafik +++ -
Jakos¢ jezyka polskiego +

Limit darmowy +

Integracje zewnetrzne +++ +
Kontekst (dt. dokumentéw) +

Stabilnos¢ interfejsu +

Ekosystem narzedzi +++ +

2.3 Do czego lepszy ChatGPT, do czego lepszy Claude
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Wybierz Claude jesli:

Regularnie generujesz grafiki i chcesz mie¢ to w jednym n o
Korzystasz z integracji z zewnetrznymi narzedziami. ChatC o
Szukasz gotowych Custom GPT od innych twércéw. Markei @
Twéj zesp6t lub firma uzywa produktéw Microsoft. ChatGp @

Potrzebujesz bogatej bazy tutoriali. Przy ChatGPT znajdzie o
o

MOJA OSOBISTA REKOMENDACJA

Uzywam obu narzedzi, ale do réznych zadan.

Duzo piszesz i edytujesz teksty. Claude lepiej zachowuje s
Pracujesz z dtugimi dokumentami. 200 tysiecy tokenéw konte
Zalezy Ci na stabilnosci narzedzia. Interfejs Claude zmien
Chcesz wyzszy limit w darmowym planie. Na start mozesz zro
Piszesz kod lub analizujesz kod. Claude jest bardzo cenion

Budujesz zaawansowanego asystenta z dokumentami kontekstow

Claude: pisanie tekstéw, analiza dokumentéw, budowanie asystentéw, dtugie projekty.
ChatGPT: generowanie grafik, zadania wymagajgce integracji, szybkie pytania encyklopedyczne.
Jesli mam poleci¢ jedno narzedzie osobie ktéra zaczyna — zawsze moéwie Claude. Wyzszy darmowy

limit, lepsza jakos¢ polskiego, stabilniejszy interfejs.

2.4 Ktory wybraé¢ — drzewo decyzyjne

Odpowiedz na ponizsze pytania w kolejnosci. Zatrzymaj sie przy pierwszej odpowiedzi TAK.

DRZEWO DECYZYJNE: ChatGPT czy Claude?

TAK
Czy regularnie potrzebujesz generowac obrazy? —
NIE
TAK
Czy gtéwnie piszesz i edytujesz diugie teksty po polsku
NIE
TAK
Czy potrzebujesz integracji z zewnetrznymi narzedziami?——
NIE

Czy pracujesz z bardzo dtugimi dokumentami?
NIE

Nie wiesz jeszcze czego potrzebujesz?

- m
- m

2.5 Jak przeskoczyc¢ z jednego narzedzia na drugie
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Dobra wiadomos¢: konfiguracja asystenta ktérg zbudujesz jest przenosna. Jesli zaczniesz z
ChatGPT i po miesigcu zdecydujesz ze chcesz spréobowad Claude, lub odwrotnie, nie tracisz catej
swojej pracy. System prompt to zwykty tekst ktéry mozesz skopiowac z jednej platformy i wklei¢
na druga.

Przeniesienie z ChatGPT do Claude

° W ChatGPT wejdz w Custom Instructions i skopiuj zawarto$¢ obu pél tekstowych.
o Jesli masz Custom GPT, wejdZ w jego ustawienia i skopiuj sekcje Instructions.
° W Claude utwdrz nowy Project i wklej skopiowang tres¢ do pola Custom instructions.

o Jesli masz dokumenty kontekstowe, wgraj je do sekcji Project knowledge.

o Przetestuj kilka rozméw i drobnie dostosuj prompt jesli Claude reaguje inaczej niz
oczekujesz.

Co tracisz przy zmianie
* Historia rozmdéw zostaje na starej platformie i nie przenosisz jej automatycznie.
* Pamie¢ automatyczna jesli jg miates uruchomiong, trzeba zbudowa¢ od nowa.

e Custom GPT innych twdrcéw jesli korzystate$ z marketplace ChatGPT, nie maja
odpowiednikéw w Claude.

2.6 Czy warto uzywac obu jednoczesnie

Kréotka odpowiedz: tak, ale tylko jesli masz jasny podziat zadah. Uzywanie obu narzedzi bez
planu prowadzi do chaosu. Przetgczasz sie miedzy nimi bez logiki, nie budujesz gtebokigj
znajomosci zadnego z nich i marnujesz czas.

Sensowny model to jedno gtéwne narzedzie do 80-90 procent zadah i drugie narzedzie do
konkretnych rzeczy w ktérych pierwsze sobie nie radzi lub ich nie oferuje. Przyktadowo: Claude
jako gtéwne narzedzie do pisania i analizy, ChatGPT do generowania grafik i zadanh
wymagajacych integracji z Zapierem.

Natomiast jesli dopiero zaczynasz, skup sie na jednym narzedziu. Naucz sie go dobrze, zbuduj
swojego asystenta, uzywaj regularnie przez kilka tygodni. Dopiero potem, kiedy czujesz sie
pewnie, rozwaz dodanie drugiego.
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PODSUMOWANIE CZESCI 2

ChatGPT i Claude to dwa Swietne narzedzia do réznych zadan.

ChatGPT wygrywa przy generowaniu grafik, integracjach i ekosystemie.

Claude wygrywa przy pracy z tekstem, dtugich dokumentach i stabilnosci.

Dla osoby ktéra zaczyna: rekomendacja to Claude ze wzgledu na wyzszy darmowy limit.
Konfiguracja asystenta jest przenosna miedzy narzedziami.
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CZESC 3

Zbuduj swojego Al Asystenta

To jest najwazniejszy rozdziat catego eboka

Réznica miedzy rozmowg z nieskonfigurowanym Al a rozmowg z dobrze skonfigurowanym
asystentem jest jak réznica miedzy rozmowg z przypadkowg osoba na ulicy a rozmowg z
doswiadczonym wspdtpracownikiem ktéry zna Cie od lat.

3.1 Czym jest konfiguracja asystenta

Domyslnie kazda rozmowa z Al zaczyna sie od zera. Model nie wie nic o Tobie, nie zna Twojej
branzy, nie wie dla kogo piszesz, nie zna Twojego stylu i nie ma pojecia jakie sg Twoje
preferencje co do formatu odpowiedzi. Kazde pytanie traktujesz jak pierwszg rozmowe z kim$
zupetnie obcym.

Konfiguracja asystenta polega na tym ze dajesz modelowi trwate instrukcje ktére beda aktywne
w kazdej rozmowie. To jak napisanie szczegdétowego briefingu dla nowego pracownika przed
jego pierwszym dniem pracy. Opisujesz kim jestes, czym sie zajmujesz, jak pracujesz, czego
oczekujesz i jak chcesz zeby sie komunikowat. Od tej chwili kazda rozmowa zaczyna sie z tym
kontekstem w tle.

Efekty sa natychmiastowe i widoczne. Zamiast ogdélnych odpowiedzi dostaniesz odpowiedzi
ktére uwzgledniajg Twojg branze. Zamiast formalnego jezyka akademickiego dostaniesz styl
ktéry pasuje do Twojego sposobu komunikacji. Zamiast wyjasniania podstaw komus kto jest
ekspertem, dostaniesz odpowiedZ na odpowiednim poziomie.

DLACZEGO TO ZMIENIA WSZYSTKO

Bez konfiguracji: Al wie o Tobie tyle co zero. Kazda rozmowa od zera.
Z konfiguracja: Al zna Twdj zawdd, styl, branze i preferencje od pierwszego zdania.
Réznica w jakosSci odpowiedzi jest natychmiastowa i drastyczna.

Trwatos¢ konfiguracji i dlugosd¢

Wazna informacja techniczna: konfiguracja dziata réznie w zaleznosci od tego gdzie jg ustawisz.
Custom Instructions w ChatGPT i Project instructions w Claude to trwate ustawienia ktére
pamietajg Cie miedzy sesjami. Zwykta wiadomos¢ na poczatku rozmowy gdzie piszesz kim
jeste$ dziata tylko w tej konkretnej sesji i znika gdy zamkniesz okno. Dlatego w kolejnych
sekcjach skupiamy sie na wtasciwych miejscach do konfiguracji.
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Dobra konfiguracja to zazwyczaj od kilkudziesieciu do kilkuset stow. Zbyt krétka daje za mato
kontekstu. Zbyt dtuga, szczegdlnie przy pierwszych prébach, moze prowadzi¢ do niespdjnosci
gdy model stara sie przestrzegac zbyt wielu réwnolegtych regut.

Zacznij od prostszej wersji i rozbudowuj jg stopniowo kiedy odkrywasz co jeszcze warto dodac.
System prompt ktéry masz po miesigcu uzywania bedzie znacznie lepszy niz ten ktéry
napiszesz na poczatku i to jest naturalne.

3.2 Jak napisac system prompt od podstaw

System prompt to tekst ktéry definiuje jak asystent ma sie zachowywad. Piszesz go w
naturalnym jezyku, bez zadnego kodu ani specjalnej sktadni. Mozesz pisa¢ po polsku lub po
angielsku, oba jezyki dziatajg tak samo dobrze.

Dobry system prompt sktada sie z pieciu warstw. Ponizej opisuje kazdg z nich ze szczegétowymi
przyktadami.

Warstwa 1: Rola i cel asystenta

Pierwsza warstwa to zdefiniowanie czym jest Twdj asystent i do czego stuzy. To punkt wyjscia
ktéry nadaje kontekst wszystkim kolejnym instrukcjom. Im bardziej konkretna rola, tym bardziej
trafne odpowiedzi. Ogdlna rola jak jestes moim asystentem jest staba bo nic nie méwi. Dobra
rola jest konkretna: jestes moim asystentem do tworzenia tresci na social media, specjalizujesz
sie w edukacyjnym contencie dla przedsiebiorcéw.

Jestes moim asystentem do tworzenia tresci. Specjalizujesz sie w pisaniu angazujgcych postéw
edukacyjnych, scenariuszy wideo i artykutéw dla przedsiebiorcéw i solopreneuréw.

Jestes moim asystentem biznesowym. Pomagasz mi w komunikacji z klientami, tworzeniu ofert,
przygotowaniu do spotkan i analizie mojego biznesu.

Oskar Sasin | @oskars_ai_ Strona 16



Al ASYSTENT W 24 GODZINY @oskars_ai_

Warstwa 2: Kontekst o Tobie

Druga warstwa to informacje o Tobie ktére asystent powinien zna¢ zeby dawal trafne
odpowiedzi. Branza, zawdd, typ odbiorcéw, gtéwne wyzwania, najczestsze zadania. Piszac te
warstwe mysl o tym co chciatbys$ powiedzie¢ nowemu wspotpracownikowi pierwszego dnia.

Kim jestem i co robie: Prowadze jednoosobowg agencje marketingowa obstugujgca mate i srednie firmy
ustugowe. Moimi klientami s gtéwnie gabinety stomatologiczne, kancelarie prawne i firmy IT. Tworze dla
nich strategie contentowe, zarzagdzam ich mediami spotecznosciowymi i prowadze kampanie reklamowe
na Meta. Moje gtéwne wyzwania w pracy: Duzo pisze dla réznych klientéw jednoczesnie, kazdy ma inny
gtos i odbiorce. Potrzebuje szybko przetagczac sie miedzy branzami i stylami.

Warstwa 3: Styl komunikacji

Trzecia warstwa moéwi asystentowi jak ma sie do Ciebie zwracad i jak pisa¢. To jedna z
najwazniejszych warstw, bo to wtasnie tutaj eliminujesz typowe irytacje w pracy z Al: sztywny
akademicki jezyk, nadmierny formalny ton, zbedne komplementy i puste frazy wstepne.

Méw do mnie bezposrednio i konkretnie. Nie zaczynaj odpowiedzi od komplementéw ani od powtdrzenia
mojego pytania. Pisz jak doswiadczony kolega ktéry zna temat, a nie jak podrecznik akademicki. Uzywaj
aktywnych zdan zamiast strony biernej. Kiedy cos nie jest dla Ciebie jasne, zapytaj zamiast zgadywac.
Jesli widzisz ze moje podejscie do czego$ mozna poprawié, powiedz mi to wprost. Wole szczerg ocene niz
potakiwanie.

Warstwa 4: Format odpowiedzi

Czwarta warstwa to instrukcje dotyczace struktury i dtugosci odpowiedzi. Domysinie Al pisze
dtugie ciagte akapity. Jesli wolisz punkty, tabele, krétsze odpowiedzi lub konkretny uktad,
musisz to opisac¢ wprost.

Przy pytaniach koncepcyjnych: krétkie akapity, maksymalnie 3-4 zdania kazdy. Przy listach zadan,
rekomendacji lub opcji: punkty lub numeracja. Przy poréwnaniach: tabela kiedy to mozliwe. Przy

prosbach o tekst do uzycia: gotowy tekst bez komentarza, chyba ze prosze o wyjasnienie. Dtugos¢
odpowiedzi dostosuj do pytania. Na proste pytanie odpowiadaj krétko. Na ztozone zadanie mozesz pisac
wiecej, ale bez wypetniacza.
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Warstwa 5: Czego unikad

Pigta warstwa to lista rzeczy ktérych asystent ma nie robi¢. Ta warstwa jest czesto pomijana
przez osoby piszgce system prompt po raz pierwszy, a to wiasnie ona eliminuje najwiecej
frustracji. Zastandéw sie co najbardziej Cie irytuje w domysSinym zachowaniu Al i napisz to tutaj.

Nie zaczynaj odpowiedzi od stéw: Oczywiscie, Swietne pytanie, Z przyjemnoscia. Nie powtarzaj mojego
pytania na poczatku odpowiedzi. Nie dodawaj niepotrzebnych zastrzezen do kazdej odpowiedzi. Nie
koncz odpowiedzi pytaniem czy moge w czyms jeszcze pomdc jesli nie jest to naturalne. Nie uzywaj stow
istotny i kluczowy w kazdym akapicie.

Gotowy szablon do wypetnienia

Ponizej petny szablon systemu promptu. Skopiuj go, wypetnij swoimi danymi i wklej do ChatGPT
lub Claude.

ROLA | CEL: Jestes moim [opisz role asystenta]. Pomagasz mi w [gtéwne zadania].

KIM JESTEM: Zajmuje sie [Twéj zawdd lub dziatalnos¢]. Pracuje w branzy [branzal.

Moi gtéwni odbiorcy lub klienci to [opis]. Najczesciej prosze Cie o pomoc przy: [lista 3-5 zadan].
STYL KOMUNIKACJI: Méw do mnie bezposrednio i konkretnie. Unikaj akademickiego jezyka.

Pisz jak doswiadczony kolega ktéry zna temat. Jesli widzisz ze co$ mozna poprawié, powiedz wprost.

[Dodaj wtasne preferencje stylistyczne]

FORMAT: Krétkie akapity przy pytaniach. Punkty przy listach. Dtugo$¢ dostosuj do zadania, bez
wypetniacza.

[Dodaj inne preferencje formatowania]

CZEGO UNIKAC: Nie zaczynaj od Oczywiscie ani Swietne pytanie. Nie powtarzaj mojego pytania.
[Dodaj swoje]

3.3 Konfiguracja asystenta w ChatGPT

ChatGPT oferuje dwa sposoby konfiguracji asystenta: Custom Instructions, ktére sg dostepne
bezptatnie i dziataja globalnie dla wszystkich rozméw, oraz Custom GPT, ktére pozwalajg
tworzy¢ osobnych asystentéw do konkretnych zadan i sg dostepne w ptatnym planie.

Custom Instructions: konfiguracja globalna

Custom Instructions to najszybszy sposéb na poprawe jakosci odpowiedzi ChatGPT. Ustawiasz je
raz i dziatajg w kazdej nowej rozmowie bez zadnych dodatkowych krokéw.

Zaloguj sie na chat.openai.com

W lewym dolnym rogu kliknij swoje imie lub avatar
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Z menu wybierz opcje Customize ChatGPT
Otworzy sie panel z dwoma polami tekstowymi

Pole 1 (What would you like ChatGPT to know about you): wklej Warstwy 1, 2 i 3 — rola,
kontekst, styl komunikacji

Pole 2 (How would you like ChatGPT to respond): wklej Warstwy 4 i 5 — format odpowiedzi i
czego unikac

Kliknij Save

Jestem [Twdj zawdd] prowadzacym [Twoja dziatalnos¢ lub firma]. Pracuje gtéwnie z [typ klientéw lub
odbiorcéw]. Tworze [rodzaj tresci lub zadania] i potrzebuje asystenta ktéry zna kontekst mojej pracy.
Zalezy mi na konkretnych, gotowych do uzycia odpowiedziach. Méw do mnie jak doswiadczony kolega po
fachu, nie jak podrecznik.

Uzywaj krétkich akapitéw i punktéw tam gdzie to naturalne. Przy prosbie o tekst daj gotowa wersje, nie
szkic z komentarzem. Dtugo$¢ odpowiedzi dostosuj do zadania. Nie zaczynaj od Oczywiscie ani Swietne
pytanie. Nie powtarzaj mojego pytania na poczatku odpowiedzi. Jesli widzisz ze cos w moim podejsciu
mozna poprawi¢, powiedz mi to.

Custom GPT: dedykowany asystent do konkretnego zadania

Custom GPT to funkcja dostepna w ptatnym planie ChatGPT Plus. Pozwala tworzy¢ osobnych
asystentéw z réznymi konfiguracjami i bazami wiedzy. Mozesz mie¢ osobnego GPT do pisania
tresci, osobnego do analizy klientéw i osobnego do planowania projektow.

W lewym panelu ChatGPT kliknij Explore GPTs

W prawym gérnym rogu kliknij przycisk Create

Kliknij zaktadke Configure, bo daje petna kontrole

W polu Name wpisz nazwe swojego asystenta

W polu Instructions wklej wypetniony szablon z sekcji 3.2

W sekcji Knowledge mozesz wgrac pliki PDF, dokumenty Word lub pliki tekstowe

Kliknij Save i wybierz widocznos¢: prywatny, dla 0oséb z linkiem lub publiczny

Co warto wgra¢ jako baze wiedzy Custom GPT
» Opis Twojej firmy lub dziatalnoSci — czym sie zajmujesz, co oferujesz, jaka jest Twoja historia

* Przyktady Twoich najlepszych tekstow, postoéw lub artykutéw — Al uczy sie z nich Twojego
stylu
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» Cennik i opis ustug jesli asystent ma pomagac¢ w rozmowach sprzedazowych
* FAQ z odpowiedziami na najczestsze pytania klientéw

* Profil Twojego idealnego klienta lub persony odbiorcy

3.4 Konfiguracja asystenta w Claude

W Claude gtéwnym narzedziem do konfiguracji asystenta sg Projects, czyli przestrzenie robocze
ktére pamietaja Twoje instrukcje i dokumenty przez wszystkie rozmowy prowadzone w ich
ramach. Projects sg dostepne bezptatnie.

Tworzenie i konfigurowanie projektu

° Zaloguj sie na claude.ai

° W lewym panelu kliknij sekcje Projects

e Kliknij przycisk New Project

o Wopisz nazwe projektu, na przyktad Asystent do tresci albo Asystent biznesowy
e Po utworzeniu projektu kliknij jego nazwe zeby do niego wejs¢

o W ustawieniach projektu znajdZ opcje Custom instructions albo Edit project details
° W polu instrukcji wklej wypetniony szablon z sekcji 3.2

° Zapisz zmiany i zacznij rozmowe w ramach projektu

Dodawanie dokumentow do projektu

Jedna z najwiekszych zalet Claude Projects jest mozliwos¢ wgrywania dokumentéw
bezposrednio do projektu. Te dokumenty sg dostepne w kazdej rozmowie automatycznie.
Bedgc w projekcie, kliknij sekcje Add content albo Project knowledge

Mozesz wgrac plik z dysku lub wklei¢ tekst bezposrednio

Obstugiwane formaty to PDF, pliki tekstowe TXT, dokumenty Word oraz skopiowany tekst

Dokumenty od razu stajg sie czescig kontekstu projektu

Co warto wgrywa¢: opis firmy, przyktady wtasnych tekstéw, cennik i oferta, FAQ, profil
klienta
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WAZNE: ROZMOWA W PROJEKCIE VS ZWYKLA ROZMOWA

Kiedy klikasz New chat bez wchodzenia do projektu: zaczynasz rozmowe bez zadnej konfiguracji.
Claude nie wie o Tobie nic. Ta rozmowa nie korzysta z Twoich instrukcji ani dokumentéw.

Kiedy klikasz New conversation bedac w projekcie: zaczynasz rozmowe z petnym kontekstem.
Claude zna Twoje instrukcje i wszystkie dokumenty ktére wgrates.

Praktyczna lekcja: réb wszystkie robocze rozmowy w ramach projektu.

3.5 Pie¢ gotowych asystentow do natychmiastowego
wdrozenia
Ponizej pie¢ kompletnych asystentéw z gotowymi systemami promptéw. Kazdy mozesz wkleic

bezposrednio do ChatGPT Custom Instructions, ChatGPT Custom GPT lub Claude Projects.
Uzupetnij miejsca w nawiasach kwadratowych swoimi danymi przed wklejeniem.

01

Planowanie i Biznes i
Organizacja Sprzedaz

Tworca Tresci Komunikacja i
Emaile

Asystent 1: Twdrca Tresci

Przeznaczenie: Tworzenie postéw na media spotecznosciowe, scenariusze do wideo, opisy produktéw
i ustug, nagtéwki i tytuty, pomysty na content, korekta i redakcja istniejgcych tekstéw.

Dla kogo: Twércy internetowi, marketerzy, wtasciciele firm ktérzy sami prowadzg social media, osoby
budujgce marke osobista.
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SYSTEM PROMPT — SKOPIUJ | DOSTOSU]J

ROLA: Jestes moim asystentem do tworzenia tresci. Specjalizujesz sie w pisaniu angazujgcych,
konkretnych tekstéw na media spotecznosciowe i internet.
KIM JESTEM: Tworze tresci na temat [Twdj temat lub branza] dla [opis odbiorcéw]. Publikuje gtéwnie na

[platformy: Instagram, TikTok, LinkedIn, inne]. M¢j styl to [opisz: edukacyjny, motywacyjny, ekspercki,
luzny, profesjonalny].

ZASADY TWORZENIA TRESCI: Kazdy tekst zaczyna sie od mocnego pierwszego zdania ktére zatrzymuje
uwage. Piszesz konkretnie. Zadnych ogdlnikéw. Dostosowujesz dtugos¢ do platformy: krétko na TikTok i
Instagram Stories, dtuzej na LinkedIn i blogi. Na kohcu kazdego tekstu proponujesz CTA odpowiednie do
celu.

JAK INTERPRETUJESZ MOJE PROSBY: Gdy prosze o pomysty: dajesz minimum 5 opcji z tytutem i
2-zdaniowym opisem kazdej. Gdy prosze o napisanie posta: dajesz gotowy tekst, nie szkic z
komentarzem. Gdy prosze o korekte: dajesz poprawiong wersje i w 2-3 zdaniach wyjasniasz co zmienites.
CZEGO UNIKAC: Nie zaczynaj od Oczywiscie ani W dzisiejszych czasach. Unikaj strony biernej kiedy
mozna napisa¢ aktywnie.

Przyktady uzycia:
* Napisz 5 pomystéw na posty edukacyjne o podstawach Al dla przedsiebiorcéw na Instagram.
* Napisz scenariusz do 60-sekundowego TikToka o tym jak ChatGPT moze pomdc freelancerowi
zaoszczedzi¢ 2 godziny dziennie.
* Popraw ten post, jest za dtugi i zbyt ogdlny: [wklej tekst].

* Napisz trzy wersje opisu mojej ustugi: ekspercka, relacyjng i oparta na problemie klienta.

Asystent 2: Komunikacja i Emaile

Przeznaczenie: Pisanie emaili biznesowych, odpowiedzi na wiadomosci, oferty handlowe, follow-upy
po spotkaniach, komunikacja w trudnych sytuacjach.

Dla kogo: Przedsiebiorcy, handlowcy, freelancerzy, menedzerowie, kazdy kto duzo komunikuje sie
pisemnie w pracy.

SYSTEM PROMPT — SKOPIUJ | DOSTOSU]J

ROLA: Jestes moim asystentem do komunikacji pisemnej. Pomagasz mi pisa¢ emaile i wiadomosci ktére
sg jasne, profesjonalne i skuteczne.

KIM JESTEM: Prowadze [rodzaj dziatalnosci]. Komunikuje sie gtéwnie z [klienci, partnerzy, dostawcy]. Mgj
preferowany ton w komunikacji to [profesjonalny i ciepty / bezposredni / formalny].

ZASADY PISANIA: Kazdy email ma jasng strukture: cel w pierwszym zdaniu, rozwiniecie, konkretne CTA.
Piszesz jak cztowiek do cztowieka, unikasz korporacyjnego jezyka. Dostosowujesz ton do kontekstu:

inaczej do statego klienta, inaczej do nowego. W trudnych sytuacjach proponujesz 2-3 wersje z krétkim
komentarzem co kazda priorytetyzuje.

JAK INTERPRETUJESZ MOJE PROSBY: Gdy prosze o napisanie emaila: dajesz temat wiadomosci i gotowy
tekst. Gdy wklejam wiadomos¢ do odpowiedzi: czytasz jg i piszesz odpowiedz adresujgcg wszystkie
kwestie.

CZEGO UNIKAC: Nie uzywaj zwrotéw: Mam nadzieje ze ta wiadomos$¢ zastaje Cie w dobrym zdrowiu.
Unikaj zbednych uprzejmosci ktére wydtuzajg wiadomos¢ bez wartosci.
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Przyktady uzycia:

* Klient nie odpowiedziat na oferte od dwdch tygodni. Napisz follow-up ktéry nie brzmi
nachalnie.

* Napisz email do klienta ktéry skarzy sie na opéznienie. Chce przeprosic¢ i zaproponowad
rekompensate.

* Odpowiedz na te wiadomos¢: [wklej wiadomos¢]. Odbiorca to nowy potencjalny klient.

* Napisz email z wypowiedzeniem wspodtpracy z podwykonawcg. Uprzejmy ale jasny.

Przeznaczenie: Streszczenia artykutéw i dokumentéw, wyjasnienia skomplikowanych pojec,
przygotowanie do rozmdw i negocjacji, szybka nauka nowych dziedzin, analiza i synteza informacji.

Dla kogo: Osoby ktére duzo sie ucza, prowadza research lub chca szybko zrozumie¢ nowy temat.

ROLA: Jestes moim asystentem do nauki i analizy informacji. Pomagasz mi szybko przyswaja¢ nowga
wiedze, rozumiec¢ skomplikowane tematy i przygotowywac sie do dziatania.

KIM JESTEM: Dziatam w obszarze [branza lub tematyka]. Ucze sie gtéwnie zeby [cel].

ZASADY PRACY: Ttumaczysz zawsze w prostym jezyku, bez zargonu chyba ze temat tego wymaga. Gdy

strescisz dokument: kluczowe punkty w max 5 zdaniach plus 3 najwazniejsze wnioski. Gdy ttumaczysz
pojecie: definicja w jednym zdaniu, przyktad z zycia, dlaczego to wazne. Gdy przygotowuje sie do
rozmowy: co powinienem wiedzieé, jakich pytan sie spodziewad, jak na nie odpowiadac.

Jesli widzisz ze moje rozumienie tematu jest btedne, powiedz mi to wprost. Jesli temat jest

niejednoznaczny, przedstaw rézne perspektywy zamiast jednej odpowiedzi. Zawsze zaznaczaj jesli cos
moze wymagac¢ weryfikacji.

Przyktady uzycia:
* Stresc¢ ten artykut w 5 punktach i powiedz co z tego wynika dla kogo$ kto prowadzi mata
firme.

* Wyjasnij mi czym jest model jezykowy jakbys$ ttumaczyt to inteligentnej osobie bez
wyksztatcenia technicznego.

* Przygotowuje sie do rozmowy z potencjalnym inwestorem o finansowanie seed. Co
powinienem wiedzie¢?

Asystent 4: Planowanie i Organizacja

Przeznaczenie: Tworzenie plandéw dziatania, harmonogramdw i list zadan, priorytetyzacja, rozbijanie
duzych celéw na mate kroki, planowanie tygodnia lub miesigca.

Dla kogo: Przedsiebiorcy i freelancerzy jugglujgcy wieloma projektami, osoby ktére maja problem z
priorytetyzacjg lub prokrastynacja.
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ROLA: Jeste$s moim asystentem do planowania i organizacji pracy. Pomagasz mi zamienia¢ chaotyczne

listy zadan i ambitne cele w konkretne, wykonalne plany dziatania.

KIM JESTEM: Prowadze [rodzaj dziatalnosci]. Moje gtéwne biezace projekty to [lista 2-3 projektéw]. Méj
najwiekszy problem w organizacji to [prokrastynacja / za duzo réwnolegtych zadan / innel].

ZASADY PLANOWANIA: Jestes pragmatyczny. Tworzysz plany ktére ktos realnie wykona, nie plany
idealne. Gdy dostajesz liste zadan: priorytetujesz wedtug waznosci i pilnosci. Gdy mam duzy cel: rozbijasz
go na konkretne dziatania z szacowanym czasem kazdego. Gdy planuje tydzien: realistyczny
harmonogram z buforami na niespodziewane. Gdy widzisz ze plan jest nierealistyczny: méwisz mi to i
proponujesz co wycig¢ lub przesungc.

Zapytaj mnie o deadline i priorytety zanim zaproponujesz plan jesli ich nie podatem.

Przyktady uzycia:
 Mam te zadania na ten tydzien i nie wiem od czego zaczgd: [lista]. Poméz mi je uszeregowac.

* Chce w ciggu 60 dni zbudowad kurs online. Rozbij mi to na konkretne kroki z szacowanym
czasem.

* Mam spotkanie za 45 minut do ktérego nie jestem przygotowany. Co robi¢ w tych 45
minutach?

Asystent 5: Biznes i Sprzedaz

Przeznaczenie: Analiza i optymalizacja oferty, przygotowanie do rozmoéw sprzedazowych, skrypty,
odpowiedzi na obiekcje, analiza konkurencji, feedback na propozycje biznesowe.

Dla kogo: Przedsiebiorcy, handlowcy, freelancerzy, konsultanci, kazdy kto sprzedaje swoje ustugi lub
produkty.

ROLA: Jestes moim asystentem biznesowym i sprzedazowym. Pomagasz mi komunikowa¢ wartos¢ tego
co sprzedaje, przygotowywac sie do rozmoéw z klientami i poprawiaé¢ konwersje.

MO)J BIZNES: Sprzedaje [produkt lub ustuga] dla [typ klientéw, ich charakterystykal. Méj przedziat cenowy
to [widetki cenowe]. Gtéwny problem ktéry rozwigzuje dla klientéw: [konkretny problem]. Moja gtéwna

przewaga nad konkurencjg: [co mnie wyrdznia]. Najczestsze obiekcje ktére stysze: [lista 2-3 obiekcji].
ZASADY PRACY: Jestes szczery i bezposredni. Jesli widzisz stabos¢ w mojej ofercie lub podejsciu, mowisz
mi to bez owijania w bawetne. Gdy daje Ci obiekcje klienta: proponujesz 2-3 rézne odpowiedzi z
komentarzem kiedy kazda dziata. Gdy prosze o skrypt: dajesz konkretng rozmowe gotowa do uzycia, nie
teorie. Gdy analizujesz mojg oferte: co jest mocne, co stabe i co konkretnie zmienic.

Przyktady uzycia:

* Klient powiedziat ze musi sie zastanowi¢. Jak odpowiedzie¢ zeby nie by¢ nachalnym ale
ruszy¢ rozmowe?

* Napisz mi skrypt do 15-minutowej rozmowy telefonicznej z leadem ktéry wypetnit formularz.

» Oceh mojg propozycje wartosci i powiedz co jest stabe: [wklej opis oferty].
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3.6 Jak rozwijac asystenta w czasie

Konfiguracja asystenta to nie jest zadanie ktére robisz raz i zapominasz. Najlepsi uzytkownicy Al
regularnie wracajg do swoich system promptéw i je aktualizujg w oparciu o to czego nauczyli sie
w trakcie uzywania.

Kiedy warto zaktualizowac¢ system prompt

Sa sytuacje ktére powinny by¢ sygnatem do przegladu konfiguracji. Pierwsza to kiedy regularnie
dostajesz odpowiedzi w ztym formacie lub stylu i musisz o tym samym przypomina¢ za kazdym
razem. To znak ze to ograniczenie powinno trafi¢ do systemu promptu.

Druga to kiedy zmieniajg sie Twoje zadania lub rola. Jesli zaczgte$ obstugiwad inny typ klientéw
albo zmienity sie gtéwne zadania w Twojej pracy, system prompt powinien to odzwierciedlac.

Trzecia to kiedy odkrywasz ze brakuje kontekstu ktéry wielokrotnie musisz podawad na nowo.
Jesli za kazdym razem ttumaczysz Al kim sg Twoi klienci albo jaki jest Twdj styl komunikacji, ten
kontekst powinien by¢ w systemie promptu.

Wersjonowanie i eksperymentowanie

Zanim zmienisz system prompt, zapisz aktualng wersje gdzie$ poza platforma, na przyktad w
pliku tekstowym lub Notion. Nie dlatego ze zmiana jest ryzykowna, ale dlatego ze czasem po
eksperymencie chcesz wréci¢ do tego co dziatato lepiej.

Dobry sposdéb na rozwijanie asystenta to eksperymentowanie z jedng zmiang na raz. Jesli
zmieniasz jednoczesnie styl, format i dodajesz nowy kontekst, nie wiesz co poprawito wyniki.
Zmien jedna rzecz, przetestuj przez kilka dni, ocen czy jest lepiej.

PODSUMOWANIE CZESCI 3

Konfiguracja asystenta to réznica miedzy ogélnym chatbotem a narzedziem skrojonym pod Ciebie.
System prompt ma pie¢ warstw: rola, kontekst, styl, format i czego unikac.

ChatGPT oferuje Custom Instructions (darmowe) i Custom GPT (ptatne).

Claude oferuje Projects z instrukcjami i dokumentami (dostepne bezptatnie).

Masz teraz pie¢ gotowych asystentéw do skopiowania i natychmiastowego wdrozenia.

System prompt to zywy dokument: rozwijaj go w miare jak uczysz sie co dziata.
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CZESC 4

Pierwsze 24 Godziny z Asystentem

Wiedza bez wdrozenia nie zmienia niczego

Ten plan wymaga tacznie 2-3 godzin aktywnej pracy, reszte mozesz robi¢ w tle swojej zwyktej
pracy.

4.1 Harmonogram wdrozenia godzina po godzinie

1-3h
ZADANIA

Godzina 0 do 1: Budowanie fundamentu

Ta pierwsza godzina jest jedyng w ktdrej nie wykonujesz realnej pracy z asystentem. Budujesz
narzedzie. Nie skracaj jej i nie omijaj zadnego kroku, bo to jest inwestycja ktéra procentuje
przez wszystkie kolejne godziny.

Zdecyduj ktére narzedzie wybierasz. Jesli jeszcze nie wiesz, wré¢ do sekcji 2.4 i odpowiedz
° na piec¢ pytan z drzewa decyzyjnego.

a Zatéz konto jesli jeszcze go nie masz, korzystajac z instrukcji z sekcji 1.4. Zajmie to 3-5
minut.

Otwoérz szablon systemu promptu z sekcji 3.2. Wypetnij go swoimi danymi. Nie staraj sie o
perfekcje. Dobry dziatajgcy prompt napisany w 20 minut jest lepszy niz idealny pisany przez
tydzien.

Wklej wypetniony prompt do odpowiedniego miejsca: Custom Instructions w ChatGPT lub
Project instructions w Claude.

Wybierz jeden z pieciu gotowych asystentéw z sekcji 3.5 ktéry najlepiej pasuje do Twojego
e gtéwnego zastosowania.

Zréb jeden szybki test. Napisz do asystenta: Powiedz mi kim jestem i jak wole zebys$ sie ze
e mna komunikowat. SprawdzZ czy odpowiedZ odzwierciedla to co wpisate$ w konfiguracji.

Godzina 1 do 3: Pierwsze realne zadania

Czas przestac testowac i zaczac¢ uzywacd. Wez pierwsze realne zadanie z Twojej dzisiejszej listy
rzeczy do zrobienia i oddaj je asystentowi.
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Kluczowe stowo to realne. Nie wymyslaj sztucznych zadanh testowych. WeZ co$ co naprawde
musisz dzi$ zrobi¢: email ktéry odktadates, post ktéry planujesz, temat ktéry musisz zrozumied
przed spotkaniem.

Kiedy dostaniesz odpowiedz, zatrzymaj sie i oceh jg krytycznie. Czy styl jest wiasciwy? Czy
dtugos¢ odpowiada potrzebom? Czy uwzglednit kontekst ktéry wpisates w system prompt?
Zamiast od razu przechodzi¢ dalej, napisz co chcesz zmienié. Jedno konkretne zdanie korekty.
Obserwuj jak asystent dostosowuje odpowiedz.

Od tej chwili asystent jest czescig Twojego dnia roboczego. Zadaj sobie jedno pytanie za
kazdym razem kiedy zaczniesz nowe zadanie: czy moge oddac¢ to w catosci lub w czesci
asystentowi?

Nie kazde zadanie nadaje sie do delegowania. Email do bliskiej osoby, decyzja wymagajaca
Twojego osadu, spotkanie twarzg w twarz. To zostaje przy Tobie. Ale jest bardzo duzo zadanh
ktére mozna zacza¢ albo w duzej czesci wykonad z pomocg asystenta: szkic wiadomosci, plan
prezentacji, research konceptualny, zebranie argumentéw przed rozmowg. Kazde takie zadanie
to okazja.

Wieczorem, zanim skohczysz dzieh pracy, poswie¢ 15-20 minut na refleksje. To jest jeden z
najwazniejszych krokéw bo bez niego nie uczysz sie z doswiadczenia.

Ktére zadania asystent wykonat lepiej niz oczekiwatem? Co konkretnie byto dobre?
Gdzie odpowiedzi byty zbyt ogdlne, zbyt dtugie lub chybity tematu?

Czy byt jakis wzorzec w typach zadan gdzie Al dobrze sobie radzit, i wzorzec gdzie
zawodzito?

Co powinienem dodac¢ albo zmieni¢ w system promptcie zeby jutro byto lepiej?

Po odpowiedzi na te pytania, wprowadzZ jedng lub dwie korekty w system promptcie. Na
koncu pierwszego dnia masz asystenta ktéry jest juz lepiej skalibrowany niz rano.

4.2 10 pierwszych zadan z gotowymi promptami

Ponizej lista konkretnych zadan z gotowymi promptami do skopiowania. Kazdy prompt jest
zaprojektowany zeby dac¢ Ci uzyteczny wynik przy pierwszym uzyciu. Uzupetnij miejsca w
nawiasach kwadratowych swoimi danymi.

Oskar Sasin | @oskars_ai_ Strona 27



Al ASYSTENT W 24 GODZINY

Zadanie 1: Odpowiedz na trudnego emaila

Otrzymatem te wiadomos¢ i potrzebuje na nig odpowiedzied:

[wklej wiadomos¢]

Kontekst: [opisz sytuacje i relacje z nadawcal.

Chce osiggnad: [co chcesz powiedzied lub osiagnac ta odpowiedzig].

Ton odpowiedzi: [profesjonalny i ciepty / bezposredni / formalny / asertywny].

Napisz gotowg odpowiedz. Jesli sytuacja jest wrazliwa, daj dwie wersje: tagodniejszg i bardziej
bezposrednig, z krétkim opisem réznic.

Zadanie 2: Streszczenie dokumentu lub artykutu

Prosze o streszczenie ponizszego tekstu. Format streszczenia:

1. Gtéwna teza lub wniosek w jednym zdaniu.

2. Pie¢ najwazniejszych punktéw w formie bullet points.

3. Co z tego wynika praktycznie dla kogos kto [opisz swojg sytuacje lub cel].
4. Jedno pytanie do dalszego przemyslenia jesli temat tego wymaga.

[wklej tekst]

Zadanie 3: Pomysty na tresci na caty miesiac

Potrzebuje 20 pomystéw na posty na [platforma] na temat [Twéj temat].
Moi odbiorcy to: [opis odbiorcéw, ich problemy i potrzeby].
Mdj cel na tej platformie: [budowanie zasiegdéw / sprzedaz / edukacja / spotecznos(].

Dla kazdego pomystu podaj:

- tytut lub pierwsze zdanie posta

- dwa zdania opisu

- format ktéry polecasz: karuzela, wideo, tekst, infografika

Pomieszaj rézne typy: edukacyjne, inspirujace, case studies, behind-the-scenes.
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Zadanie 4: Przygotowanie do waznego spotkania

Za [ile czasu] mam [rodzaj spotkania lub rozmowy] z [opis rozmdwcy].

Temat lub cel spotkania: [opisz].

M6j gtéwny cel: [co chcesz osiagnac].

Co juz wiem o rozméwcy lub sytuacji: [opisz].

Potrzebuje:

1. Trzech najwazniejszych rzeczy ktére powinienem wiedzie¢ wchodzac na to spotkanie.
2. Pieciu pytan ktére mogg pasc i jak na nie odpowiadac.

3. Dwéch lub trzech pytan ktére powinienem zadac zeby kontrolowa¢ rozmowe.

4. Jednej rzeczy ktérej absolutnie powinienem unikac.

Zadanie 5: Profesjonalna oferta dla klienta

Napisz profesjonalng oferte moich ustug dla potencjalnego klienta.

Klient: [opis, branza, wielkos¢ firmy jesli wiesz].

Jego problem lub potrzeba: [co chce osigagnad lub z czym sie zmagal.

Moja ustuga: [opis tego co oferujesz].

Cena: [kwota lub przedziat].

Dlaczego ja: [Twoja gtéwna przewaga lub argumenty].

Oferta ma by¢ konkretna i zwiezta, maksymalnie jedng strone A4. Zacznij od problemu klienta, nie od
opisu moich ustug. Zakoncz jasnym CTA z konkretnym nastepnym krokiem.

Zadanie 6: Plan projektu od poczatku do konca

Pomdéz mi zaplanowad projekt od poczatku do konca.
Projekt: [opisz cel i efekt koncowy ktéry chcesz osiagnad].
Deadline: [kiedy musi by¢ gotowe].

Dostepny czas: [ile godzin tygodniowo mozesz poswiecic].

Zasoby: [co masz dostepne: ludzie, budzet, narzedzial.

Najwieksze wyzwanie: [co cie niepokoi lub gdzie widzisz ryzyko].

Potrzebuje etapdéw projektu z szacowanym czasem kazdego, kamieni milowych, listy zadan na pierwszy
tydzien i trzech ryzyk ktére mogg opdzni¢ projekt.
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Zadanie 7: Poprawa istniejacego tekstu

GOTOWY PROMPT — SKOPIUJ | WYPELNI)

Prosze o poprawe ponizszego tekstu.

Co chce zachowacd: [styl, ton, kluczowe argumenty].

Co chce poprawic: [np. jest za ditugi / zbyt formalny / niejasne fragmenty / staby haczyk].

Przeznaczenie tekstu: [gdzie bedzie opublikowany i do kogol].

Daj poprawiong wersje i pod nig napisz w maksymalnie 3 zdaniach jakie byty gtéwne zmiany i dlaczego.
[wklej tekst]

Zadanie 8: Analiza problemu i propozycja rozwiazan

GOTOWY PROMPT — SKOPIUJ | WYPELNI)

Mam problem i potrzebuje pomocy w jego analizie.

Sytuacja: [opisz kontekst i tto].

Problem: [opisz doktadnie z czym sie mierzysz].

Co juz prébowatem: [jesli cokolwiek].

Ograniczenia: [czas, budzet, inne czynniki ktérych nie mozesz zmienic].
Potrzebuje:

- analizy dlaczego ten problem prawdopodobnie powstat

- trzech mozliwych rozwigzah z ich zaletami i wadami

- Twojej rekomendacji ktére rozwigzanie wybrac i dlaczego

- konkretnych pierwszych krokéw

Zadanie 9: Scenariusz do wideo

GOTOWY PROMPT — SKOPIUJ | WYPELNI)

Napisz scenariusz do krétkiego wideo.

Platforma i docelowy czas: [TikTok 60 sekund / Instagram Reels 90 sekund / inne].
Temat: [doktadny temat lub teza wideo].

Cel wideo: [edukacja / sprzedaz / budowanie autorytetu / rozrywka].

Moi odbiorcy: [kto oglada i co ich interesuje].

Struktura:

- haczyk w pierwszych 3 sekundach

- obietnica co widz dostanie zostajac

- rozwiniecie podzielone na kroki

- CTA na koncu

Napisz gotowy scenariusz z didaskaliami co pokazuje na ekranie.
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Zadanie 10: Krytyczna ocena pomystu

Mam pomyst lub plan i potrzebuje szczerej, krytycznej oceny.
Pomyst lub plan: [opisz doktadnie].

Kontekst: [na jakim etapie jestes i co juz wiesz].

Na co licze: [jaki efekt chce osiagnac].

Poprosze Cie o bycie szczerym krytykiem, nie cheerleaderem:

- Co w tym pomysle jest mocne i moze naprawde dziatac.

- Gdzie widzisz najwieksze ryzyka lub stabosci ktérych ja moge nie widziec.

- Co musiatbym sprawdzi¢ lub zmieni¢ zeby ten pomyst miat wieksze szanse.
- Czy w Twojej ocenie warto to robi¢ i dlaczego.

4.3 Trzy zasady promptowania ktore dziataja od razu

Mozesz mie¢ najlepiej skonfigurowanego asystenta na Swiecie, ale jesli codzienne prompty sa
stabo napisane, efekty beda przecietne. Ponizsze trzy zasady sa najwazniejszymi rzeczami
jakich sie nauczysz o pracy z Al.

1. Rola plus zadanie plus kontekst

To jest najprostsza i najskuteczniejsza struktura promptu. Zamiast pisa¢ samo zadanie,
dodajesz dwa elementy: role dla Al i kontekst dla siebie.

Rola méwi Al jak ma podchodzi¢ do zadania. Wciel sie w role doswiadczonego copywritera jest
innym punktem wyjscia niz wciel sie w role krytycznego analityka. Kazda rola aktywuje inne
wzorce zachowania.

Kontekst méwi Al co musi wiedzie¢ zeby odpowiedzZ byta trafna: kim jest odbiorca, jaki jest cel,
jakie sg ograniczenia, co jest wazne a co niewazne.

PROMPT BEZ STRUKTURY vs PROMPT Z PELNA STRUKTURA

StABY: Napisz mi post o Al na Instagram.

DOBRY: Wociel sie w role doswiadczonego copywritera ktéry specjalizuje sie w edukacyjnym
contencie dla przedsiebiorcéw. Zadanie: napisz post na Instagram o tym jak Al moze zaoszczedzi¢
2 godziny dziennie wtascicielowi matej firmy. Kontekst: moi odbiorcy to wtasciciele firm ustugowych
w Polsce, wiek 30-45 lat, sceptycznie nastawieni do Al bo uwazajg ze to skomplikowane. Post ma
rozwia¢ ten sceptycyzm przez konkretny przyktad z zycia. Zacznij od zdania ktére zatrzymuje
scrollowanie. Zakoncz pytaniem do odbiorcéw.

2. Format jest czescia promptu
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Wiekszos¢ oséb skupia sie na tresci prompta i zapomina o formacie. Tymczasem format
odpowiedzi jest réwnie wazny co tres$¢, bo decyduje czy mozesz uzy¢ odpowiedzi od razu czy
musisz jg jeszcze przerabiad.

Domyslnie Al pisze ditugie akapity. Jesli chcesz cos innego, musisz to napisa¢ wprost.

* Odpowiedz w maksymalnie czterech zdaniach.

* Podaj odpowiedz jako numerowang liste pieciu krokéw.

» Stworz z tego tabele z trzema kolumnami: co, dlaczego i jak.

* Napisz dwie wersje: krotkg na Twitter i rozbudowana na LinkedIn.

* Podaj tylko liste punktéw bez zadnych akapitéw wprowadzajacych.

Pierwsza odpowiedz to szkic. Twdj wktad to doprecyzowywanie tego szkicu przez kolejne rundy
az do momentu kiedy masz co$ uzytecznego. Najlepsze wyniki niemal zawsze powstajg po
dwoch lub trzech rundach, nie za pierwszym razem.

Co wazne, iterowanie jest szybkie i wygodne. Nie piszesz catego prompta od nowa. Piszesz
jedno krétkie zdanie korekty.

» Skré¢ to o potowe zachowujac kluczowe punkty.

* Zmieh ton na bardziej bezposredni i mniej korporacyjny.

* Trzeci punkt jest za ogdlny, rozwin go o konkretny przyktad.

» Zacznij od mocniejszego zdania otwierajgcego.

* Wersja pierwsza jest lepsza stylistycznie ale wersja druga ma lepszg strukture, potacz je.
» Usun wszystkie wprowadzenia i przejdZ od razu do meritum.

» Dodaj dwa konkretne przyktady z zycia zeby zilustrowad gtdwny argument.

KLUCZOWA ZMIANA MYSLENIA

Rozmowa z Al to dialog, nie wyszukiwarka.
Pierwsza odpowiedz to szkic. Ty jestes redaktorem ktéry go dopracowuje.
Najlepsze wyniki powstaja po 2-3 rundach iteracji, nie za pierwszym razem.

4.4 Zaawansowane techniki promptowania

Gdy opanujesz trzy podstawowe zasady, mozesz wprowadzi¢ kilka bardziej zaawansowanych
technik ktére jeszcze bardziej podnosza jakos¢ pracy z Al.
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tancuchy zadan

tancuch zadan polega na podzieleniu ztozonego zadania na kilka sekwencyjnych krokéw, gdzie
wynik jednego kroku jest wejsciem do nastepnego. Zamiast prosi¢ Al o napisanie catego raportu
w jednym kroku, najpierw prosisz o strukture, potem o kazdg sekcje, potem o scalenie.
Dlaczego to dziata lepiej? Bo kazdy krok mozna oceni¢ i poprawi¢ zanim podjdzie dalej. Btad w
strukturze naprawiasz zanim napiszesz tres¢. Finalny wynik jest znacznie bardziej spéjny.

Krok 1: Zaproponuj strukture artykutu o [temat] dla [odbiorcy]. Krok 2: Napiszmy teraz sekcje pierwsza

na podstawie tej struktury. Krok 3: Teraz sekcja druga. [i tak dalej] Krok 4: Potgcz wszystkie sekcje i
sprawdz czy ptynnie sie czyta.

Technika kilku perspektyw

Przy waznych decyzjach Iub analizie problemu, popro$ Al o odpowiedZz z kilku réznych
perspektyw zamiast jednej. To szczegdlnie przydatne kiedy chcesz zobaczy¢ problem z réznych
stron.

Analizuje decyzje o [temat]. Prosze o odpowiedz z trzech perspektyw: Perspektywa optymisty: jakie sg
najlepsze mozliwe scenariusze? Perspektywa sceptyka: jakie sg gtéwne ryzyka i stabe strony?
Perspektywa pragmatyka: co jest realnie mozliwe i jaki bytby rozsadny plan?

Symulacja rozméw i scenariuszy

Al jest Swietny do odgrywania trudnych rozméw przed tym jak naprawde muszg sie odbyc.
Mozesz poprosi¢ go zeby wcielit sie w trudnego klienta, wymagajacego inwestora albo
zdecydowanego negocjatora i prze¢wiczysz rozmowe przed prawdziwym spotkaniem.

Wciel sie w potencjalnego klienta ktéry jest zainteresowany mojg ustugg ale bardzo wrazliwy na cene i

bedzie prébowat ja negocjowad. Zaczniemy symulacje rozmowy sprzedazowej. Ty zaczynasz jako klient.
Po zakonczeniu symulacji daj mi feedback co robitem dobrze a co mégtbym poprawic.
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Prosba o przyktady i kontrprzyktady

Kiedy uczysz sie czego$ nowego, popros o przyktad i kontrprzyktad jednoczesnie. To znacznie
szybciej buduje prawdziwe zrozumienie niz sama definicja.

Wyjasnij mi czym jest dobry system prompt. Daj mi jeden przyktad dobrego systemu promptu i jeden
przyktad ztego, i wyjasnij konkretnie co sprawia ze pierwszy jest dobry a drugi zty.

4.5 Najczestsze btedy na starcie

° Jedno zdanie bez kontekstu

Najczestszy btad ze wszystkich. Jedno ogdélne zdanie, zero kontekstu, zero celu. Al odpowiada
ogélnie bo dostat ogdlne pytanie. JesteSmy przyzwyczajeni do wyszukiwarek gdzie trzy stowa
wystarczg. W Al to nie dziata tak samo. Jak temu zapobiec: zanim wyslesz prompt, sprawdz czy
zawiera role, zadanie i kontekst. Jesli masz tylko zadanie, dodaj pozostate dwa elementy.
Zajmie to 30 sekund i poprawi wynik znaczgco.

a Jednorazowa konfiguracja i zapomnienie o nigj

Wiele oséb konfiguruje system prompt raz, a potem nigdy do niego nie wraca. Przez kilka
tygodni asystent jest coraz mniej trafny bo zmienity sie zadania, a konfiguracja tego nie
odzwierciedla. Jak temu zapobiec: uméw sie z sobg ze raz w tygodniu, przez 5 minut,
przeglgdasz system prompt i zastanawiasz sie czy co$ wymaga aktualizacji.

e Porzucenie po jednej ztej odpowiedzi

Al sie myli. Dostaniesz ztg odpowiedz, niespdjng, albo taka ktéra zupetnie nie trafita w to o co
prosites. To normalne. Kiedy tak sie stanie, napisz krétkie wyjasnienie co poszto nie tak i popros
o kolejng prébe. Bardzo czesto jest juz znacznie lepsza.

° Uzywanie Al tam gdzie nie powinno by¢ uzywane

Al nie jest odpowiedziag na wszystko. Do aktualnych danych uzywaj wyszukiwarki. Do
precyzyjnych obliczeh uzywaj kalkulatora. Do powaznych decyzji prawnych, medycznych lub
finansowych idZ do specjalisty. Uzywanie Al tam gdzie zawodzi prowadzi do btednych decyzji
opartych na nieprawdziwych informacjach.

e Brak iterowania

Kopiowanie pierwszej odpowiedzi bez zadnej korekty jest marnotrawstwem. Pierwsza
odpowiedzZ to punkt wyjscia. Dwie rundy iteracji zajmujg moze 3 minuty i zazwyczaj dajg wynik
ktory jest dwukrotnie lepszy. Szczegdlnie widoczne jest to przy tworzeniu tresci.
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e Nieweryfikowanie waznych informacji

Al brzmi bardzo pewnie nawet kiedy sie myli. Jesli informacja ma realne konsekwencje,
zweryfikuj jg w innym Zrédle zanim na jej podstawie podejmiesz dziatanie. Dotyczy to w
szczegolnosci dat, liczb, nazwisk, faktéw prawnych i danych medycznych.

4.6 Jak mierzyc¢ czy Al naprawde Ci pomaga

Po tygodniu lub dwdch uzywania asystenta warto zada¢ sobie konkretne pytanie: czy to
naprawde mi pomaga? Nie czy Al jest fajny. Czy realnie oszczedzam czas i robie lepsza prace.

Proste miary ktore warto sledzic

* lle zadah w tym tygodniu zrobitem szybciej dzieki Al niz zrobitbym bez niego?

* Jakie zadanie zajeto mi wyraznie mniej czasu lub wyszto wyraznie lepiej dzieki Al?
» Gdzie Al nie pomdgt albo wrecz utrudnit prace? Czego sie z tego dowiedziatem?

» Czy jest jakie$ zadanie ktére robie regularnie bez Al, a ktére mogtoby skorzystac na
wsparciu?

Sygnaty ze cos nie dziata

e Regularnie dostajesz odpowiedzi zbyt ogdlne i musisz je przerabia¢ dtuzej niz zrobitbys to od
zera. Rozwigzanie: sprawdz system prompt i jakos¢ codziennych promptéw.

» Uzywasz Al do zadan ktdre zajmujg z nim tyle samo czasu co bez niego. Rozwigzanie:
zastanow sie czy to wiasciwy typ zadania dla Al, albo czy prompt wymaga przepisania.

* Przestates uzywac Al po kilku tygodniach. Rozwigzanie: wré¢ do jednego konkretnego
zastosowania ktére dziatato najlepiej i zacznij od nowa tylko z tym.

SYGNALY ZE IDZIESZ W DOBRA STRONE

e Zaczynasz naturalnie mysle¢ o Al przy nowych zadaniach. Nie musisz sie zmusza¢, po prostu
pojawia sie jako oczywiste narzedzie.

* Twéj system prompt ewoluuje. Regularnie wracasz do niego i dodajesz rzeczy ktére odkrytes. To
znak ze uczysz sie co dziata.

e Zaczynasz budowac biblioteke promptéw. Masz zapisane prompty do zadan ktére powtarzajg sie
regularnie i korzystasz z nich zamiast pisa¢ od zera za kazdym razem.

¢ Inni ludzie w Twoim otoczeniu zaczynaja pyta¢ Cie o Al bo widza ze co$ u Ciebie zmienito sie w
produktywnosci. To jest jeden z najlepszych sygnatéw.
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PODSUMOWANIE CZESCI 4

Pierwsze 24 godziny to budowanie nawyku, nie osigganie perfekcji.

Zacznij od konfiguracji, przejdz do realnych zadan, skoncz na refleks;ji i korekcie.

Trzy zasady: rola + zadanie + kontekst, format i iterowanie.

10 gotowych promptéw do uzycia od razu.

Najczestsze btedy: brak kontekstu, porzucanie po jednej ztej odpowiedzi, brak iteracji i
nieweryfikowanie faktow.

Po tygodniu ocenh czy Al naprawde pomaga i dostosuj podejscie.
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Co dalej po 24 godzinach

Mapa dalszego rozwoju

Jesli przeszedtes przez ten ebook i wdrozytes to o czym pisatem, masz teraz dziatajgcego
asystenta Al ktéry zna Twéj kontekst, odpowiada w stylu ktéry Ci odpowiada i realnie skraca
czas wybranych zadan.

To jest solidny fundament. Ale Al to narzedzie ktére ro$nie razem z Tobg. Im wiecej uzywasz, im
wiecej dopracowujesz konfiguracje, im lepiej rozumiesz gdzie pomaga a gdzie nie, tym wiecej z
niego wyciggasz.

Tydzien 2 i 3: Pogtebienie i budowanie nawykow

W drugim i trzecim tygodniu skup sie na dwéch rzeczach. Pierwsza to wdrozenie wszystkich
pieciu asystentédw z sekcji 3.5, nie tylko tego pierwszego ktéry wybrates. Kazdy obejmuje inny
obszar pracy i razem tworzg system ktory wspiera Cie w wiekszosci codziennych zadan.

Druga to budowanie biblioteki promptéw. Za kazdym razem kiedy piszesz prompt ktéry daje
bardzo dobry wynik, zapisz go. Moze to by¢ prosty plik tekstowy, Notion, cokolwiek co dziata dla
Ciebie. Po miesigcu bedziesz miat gotowa biblioteke do zadan ktére powtarzajg sie regularnie.

Miesiac 1: Integracja i optymalizacja

W pierwszym miesigcu Twoim gtéwnym zadaniem jest znalezienie zadah ktére robisz co tydzien
lub co kilka dni i zbudowanie dla kazdego statego szablonu promptu. Nie chodzi o to zebys$
spedzat duzo czasu na Al, ale zeby te regularne zadania byty obstugiwane szybko i sprawnie.

Dobrym ¢wiczeniem na koniec pierwszego miesigca jest przepisanie swojego system promptu
od zera na podstawie tego czego sie nauczytes. Nie modyfikowanie starego, ale napisanie
nowego. Ten nowy prompt bedzie znacznie lepszy.

Po opanowaniu podstaw mozesz zaczg¢ eksplorowad bardziej zaawansowane zastosowania.
Integracja Al z innymi narzedziami przez Zapier lub Make. Automatyczne przeptywy pracy gdzie
Al przetwarza dane bez Twojego udziatu. Uzywanie Al do analizy danych z Twojego biznesu.
Budowanie asystentéw dla swojego zespotu lub klientéw.

Ale to sg nastepne kroki, nie pierwsze. Opanuj podstawy najpierw. Réb je dobrze przez miesigc.
Potem naturalnie zobaczysz gdzie mozesz péjs¢ dalej.
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