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PROMPT Z ROLKI - ,KOLORY"

Twoja analiza
kolorystyczna w

ChatGPT

Jedno selfie i jeden prompt. Sprawdzisz, jaki masz
sezon kolorystyczny, ktore kolory Cie podkreslajg i czy
lepiej pasuje Ci ztoto, czy srebro.
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04 Co dalej z wynikiem
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@oskars_ai_ / Analiza kolorystyczna

ZANIM ZACZNIESZ

Po co Ci to wszystko?

Kupujesz ubranie, ktére na wieszaku wyglada swietnie, a na Tobie dziwnie szaro? Zwykle winne
sg kolory, a nie krdj. Analiza kolorystyczna u stylistki kosztuje kilkaset ztotych. Tu dostaniesz jej
uproszczong wersje w kilka minut.

Twaoj sezon Paleta ,tak”
Typ urody w systemie 12 sezonow, np. jasna 12 koloréw z kodami HEX, w ktérych wygladasz
wiosna albo gteboka zima, z uzasadnieniem. sSwiezo i wypoczecie.
-
. O
Paleta ,nie” Ztoto czy srebro
Kolory, ktore Cie szarzg i postarzajg. Wiesz, Ktore metale i dodatki pasujg do Twojej skory.

czego nie kupowac.

ZASADA #1 Wynik jest tak dobry, jak Twoje zdjgcie. Naturalne $wiatto dzienne, zero

makijazu, zero filtrow, a reszte zrobi prompt.
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@oskars_ai_ / Analiza kolorystyczna Prompt do skopiowania

KROK 01

eIl Prompt do skopiowania

Pie¢ blokow ponizej to jeden prompt. Skopiuj je po kolei do jednej wiadomosci w ChatGPT.
PROMPT - ANALIZA KOLORYSTYCZNA

Rola i zdjecie: Jestes doswiadczong analityczkg kolorystyki pracujacg w systemie 12 sezonow. Zatgczam
moje selfie zrobione w naturalnym swietle dziennym, bez makijazu i bez filtrow.

Kontrola zdjecia: Zanim zaczniesz, ocern jakosc zdjecia (Swiattfo, balans bieli, filtry, cienie). Jesli cos moze
zafatszowac wynik, napisz to wprost i popros o lepsze zdjecie, zamiast zgadywac.

Przeanalizuj krok po kroku:

1. Podton skory: ciepty, zimny czy neutralny. Napisz, po czym to widac.

2. Kontrast: niski, sredni czy wysoki. Porownaj jasnosc skory, wtosow, brwi i oczu.

3. Cechy koloru: jasnosc (jasne / ciemne), nhasycenie (czyste / stonowane), temperatura.

4. Mdj sezon w systemie 12 sezondw. Podaj typ gtowny, drugi najbardziej prawdopodobny i krotkie
uzasadnienie.

Paleta i dodatki:

5. 12 koloréw, ktore mnie podkresiajg (nazwa + kod HEX), w tym 3 neutralne bazowe zamiast czerni i biell.
Do tego 6 kolorow, ktdrych lepiej unikac, z wyjasnieniem, dlaczego.

6. Ztoto czy srebro (a moze oba?) i jakie wykoriczenie: btyszczace, matowe, réZowe ztoto.

7. Praktyka: najlepsze kolory gory ubrania przy twarzy, oprawki okularow, a jesli farbuje wtosy lub sie
maluje, takze odcieri wtosow, szminki i rozu.

Forma odpowiedzi: Zacznij od jednego zdania: , Twdj typ to...". Potem krdtkie sekcje z nagtowkami i tabela
palety (kolor, HEX, gdzie go nosic). Pisz po polsku, prosto, bez Zargonu.
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@oskars_ai_ / Analiza kolorystyczna Jak zrobi¢ dobre selfie

KROK 02

Jak zrobi¢ dobre selfie

| To jest najwazniejsza czes$¢. Zte Swiatto potrafi zmienic¢ ,cieptg wiosne” w ,chtodne lato”.

PORA SWIATLO MAKIJAZ FILTRY
dzien, 10-15 okno przed Tobag brak wytaczone

CHECKLISTA PRZED ZDJECIEM

Stan twarza do okna, w swietle dziennym. Bez lampy, bez zaréwek i bez ostrego storica na twarzy.
Bez makijazu, a przynajmniej bez podktadu i bronzera. Wtosy i brwi muszg by¢ dobrze widoczne.
Wytacz tryb portretowy, upigkszanie i filtry. Zrob zwykte zdjecie przednim aparatem.

Zatéz biatg lub szarg koszulke i stan na tle jasnej, neutralnej $ciany. Kolorowe ubranie odbija sie na
skoérze.

Zdjecie od ramion w gore, twarz na wprost, oczy otwarte, bez okularéw przeciwstonecznych.

NA CO UWAZAC

Zdjecie robione wieczorem przy lampie przektamuje Selfie z Instagrama lub innej aplikacji z filtrem nie
podton skéry. Lepiej poczekac do rana. nadaje sie do tej analizy.
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@oskars_ai_ / Analiza kolorystyczna Wklej, wyslij, dopytaj

KROK 03

Wklej, wyslij, dopytaj

Cata analiza zajmuje okoto 2 minut. Potem mozesz z niej korzystac na co dzien.

INSTRUKCJA

Otworz ChatGPT (aplikacje albo chatgpt.com) i zacznij nowa rozmowe.

Kliknij + (albo spinacz) i dodaj swoje selfie.

Wklej caty prompt z kroku 01 wyslij.

Jesli ChatGPT napisze, ze zdjecie jest za ciemne albo ma filtr, zrob nowe i wyslij jeszcze raz.

Zapisz wynik: zrzut ekranu tabeli z paletg przyda sie na zakupach.

PYTANIA NA DALSZA ROZMOWE

> Paleta jako obraz: ,Pokaz mojg palete ,tak” i ,nie” jako jedng grafike z kafelkami kolordw i podpisami.”

Test szafy: ,Zalgczam zdjecia 5 ubrari z mojej szafy. Ocen kazde: pasuje do mojego typu czy nie i
dlaczego?”

Lista zakupow: ,Ufoz mi szafe kapsufowa na jesieri z 15 rzeczy w moich kolorach.”
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@oskars_ai_ / Analiza kolorystyczna Co dalej z wynikiem

BONUS

RSl Co dalej z wynikiem

| Ten jeden wynik przyda Ci sie na zakupach, w pracy i przed kamera.

W CODZIENNYM ZYCIU @ W PRACY I BIZNESIE
Zakupy bez pomytek: robisz zdjecie ubrania w Zdjecie profilowe na LinkedIn i strone: kolor
sklepie i pytasz ChatGPT, czy pasuje do ubrania, ktoéry dodaje energii.

Twojej palety.
Ubioér na nagrania, rolki i wystgpienia, zeby nie

Szafa kapsutowa: mniej rzeczy, a wszystko do wygladac¢ na zmegczonego.

siebie pasuje.
Kolory marki osobistej, spojne z Twojg uroda.

Dobor oprawek, koloru witosow i bizuterii.
Klienci salonu, stylistki czy fryzjera: szybka

Prezent dla bliskiej osoby: zrob analize z jej wstepna analiza przed konsultacja.
zdjecia (za jej zgoda).

NA CO UWAZAC

Wynik Al to wskazowka, nie wyrok. Jesli cos Ci nie Zdjecia innych os6b analizuj tylko za ich zgoda.
pasuje, zrob drugie zdjecie innego dnia i poréwnaj oba
wyniki.
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| Analiza kolorystyczna Jak zaczgé

— PLAN NA START

Zrob to jeszcze dzis

Pie¢ minut przy oknie i masz swojg palete na lata.

| Selfie przy oknie
Rano lub w potudnie, bez makijazu, filtréw i trybu portretowego.
| Prompt z kroku 01
Wklej caty prompt w nowej rozmowie w ChatGPT razem ze zdjeciem.

| Zapisz palete
Zrzut ekranu tabeli kolorow zawsze miej w telefonie.

Napisz mi swoj sezon
Daj zna¢ w komentarzu pod rolka, jaki typ Ci wyszedt.

Liczy sie kolor przy twarzy. Spodnie i buty mogg by¢ w dowolnym kolorze,
ale koszula, sweter i szalik powinny by¢ z Twojej palety.

DLA FIRM - BEZPLtATNA ROZMOWA

Wdroze Ci system Al do marketingu i
sprzedazy

Marketing, social media i pozyskiwanie klientow z pomoca Al,
dopasowane do Twojej firmy. Wypetnij krétki formularz, a odezwe sie

Z propozycja.
tally.so/r/dWQ4Ny

ZGtOS SIE

Formularz »

kliknij - 2 minuty



https://tally.so/r/dWQ4Ny

