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INSTRUKCJE SYSTEMOWE, KROK PO KROKU

Stwérz wtasnego
Asystenta Al w 15
minut

Krok po kroku jak zbudowac¢ osobistego asystenta w
ChatGPT i Claude — bez kodowania, jednym
promptem do skopiowania.
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ZANIM ZACZNIESZ

Po co Ci wtasny asystent Al?

Zwykta rozmowa z ChatGPT czy Claude za kazdym razem zaczyna sie od zera — musisz
ttumaczyc¢ kontekst, ton, zasady. Asystent z instrukcjami systemowymi pamigta to za Ciebie i
dziata tak, jak chcesz, przy kazdym otwarciu czatu.

Zero powtarzania Dla biznesu

Raz ustawiasz rolg, ton i zasady — model trzyma Asystent do ofert, maili, contentu czy obstugi
sie ich w kazdej rozmowie. klienta — dziata jak przeszkolony pracownik.
Dla codziennego zycia Bez kodowania

Asystent-dietetyk, korepetytor dziecka, planer Wklejasz tekst w jedno pole. To wszystko —
budzetu domowego — pod Twoje zasady. zadnego programowania.

ZASADA #1 Asystent jest tak dobry, jak instrukcja, ktérg mu dasz. Konkret bije ogoélniki

— "odpowiadaj krétko, po polsku, w punktach" dziata lepiej niz "badz
pomocny".
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ROZDZIAL 01

4N ChatGPT — Custom GPT

Tworzysz wtashego, hazwanego GPT-a z zapisanymi instrukcjami. Dostepny jest tylko dla
Ciebie (chyba ze zdecydujesz sie go opublikowac).

WYMAGANY PLAN CZAS GDZIE
ChatGPT Plus / Team ~5 minut Sidebar > "Odezwodrz GPT"
' DLA BIZNESU (.3 W CODZIENNYM ZYCIU
Asystent ofertowy, ktory zawsze pisze w Korepetytor dziecka, ktéry ttumaczy zadania
Twoim tonie marki krok po kroku
Bot do pierwszej linii obstugi klienta na bazie Asystent do planowania positkdw pod diete
FAQ rodziny
Generator opisow produktow wedtug Twojego Pomocnik do pism urzedowych w prostym
szablonu jezyku

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Krok 1: WejdZ na chatgpt.com - kliknij swoje imie w lewym dolnym rogu - "Moje GPT" - "Utworz GPT".

Krok 2: Przetacz sie z zaktadki "Tworz" na zaktadke "Konfiguruj" (to wazne — tam wklejasz instrukcje, a nie
w czat).

Krok 3: W polu "Instrukcje" wklej szablon promptu z nastepnej strony, uzupetniony o Twoje dane.

Krok 4: Kliknij "Utwdrz" w prawym gornym rogu - wybierz "Tylko ja" - gotowe.

NA CO UWAZAC

Pole "Instrukcje" to NIE to samo co czat — to Custom GPT wymaga ptatnego konta ChatGPT Plus lub
ustawienia w tle, uzytkownik (lub Ty) ich nie widzi. Team — darmowa wersja nie ma tej opcji.
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ROZDZIAL 02

Claude Al — Projekty

W Claude instrukcje systemowe ustawiasz na poziomie Projektu — wszystkie rozmowy w

danym projekcie dziedziczg te same zasady.

WYMAGANY PLAN CZAS GDZIE
Darmowy lub Pro ~5 minut Sidebar - "Projekty"

' DLA BIZNESU i3 W CODZIENNYM ZYCIU
Asystent do analizy umow wedtug Twojej Osobisty planer dniai priorytetéw
checklisty

Asystent do nauki jezyka z poprawkami bteddéw

Redaktor tresci, ktéry pisze w gtosie Twojej
marki

Doradca budzetowy pilnujgcy Twoich zasad
oszczedzania

Asystent sprzedazowy odpowiadajgcy na
typowe obiekcje

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Krok 1: Wejdz na claude.ai » w lewym sidebarze kliknij "Projekty" - "Utwdrz projekt".

> Krok 2: Nazwij projekt i kliknij w niego, by wejsc w jego widok.

> Krok 3: Kliknij "Instrukcje projektu” (ikona ustawien) - wklej szablon promptu z nastepnej strony.

> Krok 4: Zapisz. Kazda nowa rozmowa w tym projekcie automatycznie korzysta z instrukcji.

NA CO UWAZAC

Mozesz dodac tez pliki referencyjne (np. cennik, FAQ)

Instrukcje projektu dziatajg tylko w rozmowach
— Claude czyta je razem z instrukcjami.

uruchomionych z wnetrza tego projektu, nie w
gtownym czacie.
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DO SKOPIOWANIA

Szablon promptu

Skopiuj ponizszy szablon, uzupetnij nawiasy kwadratowe swoimi danymi i wklej catos¢ w pole
instrukcji (Custom GPT lub Projekt Claude). Dziata identycznie w obu narzedziach.

CO ZMIENIC PRZED WKLEJENIEM

[ROLA] — kim jest asystent, np. "asystentem ds. obstugi klienta sklepu X"
[CEL] — co ma realnie zatatwia¢ dla uzytkownika
[TON] — np. "ciepty i konkretny", "formalny", "energiczny jak influencer"

[ZASADY] — czego nie robi, czego unika, jak dtugie ma by¢ odpowiedzi

[KONTEKST] — kluczowe fakty o Twojej firmie/sytuacji, ktére musi znac¢

PRZYKLADOWE PROMPTY
SZABLON — wklej catos¢, potem edytuj nawiasy:
Jestes [ROLA]. Twoim celem jest [CEL].

TON | STYL:

- Odpowiadaj w tonie: [TON]

- Pisz po polsku, prosto i konkretnie, bez lania wody

- Maksymalna dftugosc odpowiedzi: [np. 5-6 zdar / w punktach]

ZASADY:

- [ZASADA 1, np. "Nigdy nie wymyslaj cen — jesli nie znasz, zapytaj uZytkownika"]
- [ZASADA 2, np. 'Uesli pytanie wykracza poza Twdj temat, powiedz to wprost"]

- [ZASADA 3]

KONTEKST, KTORY MUSISZ ZNAC:
[Wklej tu kluczowe fakty — np. oferte firmy, FAQ, dane kontaktowe, zasady cenowe]

Na start zawsze przywitaj sie krotko i zapytaj, w czym mozesz pomoc.
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SCIAGA

ChatGPT czy Claude — ktéry wybraé?

Oba narzedzia robig to samo w praktyce. Réznice sg drobne, ale czasem decydujgce.

LEPSZY

SYTUACJA WYBOR DLACZEGO

Chcesz udostepnic asystenta ChatGPT Custom GPT mozna opublikowac¢ w GPT Store

innym (publicznie) jednym kliknigciem

Pracujesz z dtugimi Claude Lepiej radzi sobie z analizg duzych plikéw w ramach

dokumentami/plikami Projektu

Chcesz zacza¢ bez ptacenia Claude Darmowy plan Claude pozwala tworzy¢ Projekty z
instrukcjami

Asystent ma korzystac z ChatGPT Wyszukiwanie w sieci jest wbudowane i bardziej

internetu na zywo dopracowane

Chcesz dotaczy¢ pliki jako Claude Pliki w Projekcie sg zawsze dostepne w tle, bez

statg wiedze firmowa ponownego wgrywania

STRATEGIA OSKARA
Nie wybieraj — testuj w obu

WKklej ten sam szablon promptu do obu narzedzi i sprawdz, ktére odpowiedzi bardziej Ci
pasujg. Zajmuje to 10 minut, a oszczedza tygodnie btgdzenia.

Test Test 2

Wklej szablon do Custom GPT, zadaj 3 typowe Wklej ten sam szablon do Projektu Claude, zadaj te
pytania same 3 pytania
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— PLAN NA START

Twéj plan na najblizsze 15 minut

Bez przegapionych krokéw — zrob to teraz, zanim zamkniesz ten poradnik.

Wybierz jedna sytuacje
Nie projektuj asystenta "do wszystkiego". Wybierz jedno konkretne zadanie — np.
odpowiadanie na pytania klientéw albo pomoc dziecku z lekcjami.

Skopiuj szablon promptu
Wroc¢ do strony "Szablon promptu" w tym poradniku i skopiuj catg tresc.

Uzupetnij nawiasy kwadratowe
Wpisz swojg rolg, cel, ton i 2-3 konkretne zasady. Im konkretniej, tym lepiej dziata.

Wklej do ChatGPT lub Claude
Custom GPT - zakfadka "Konfiguruj". Claude - "Instrukcje projektu".

Przetestuj na 3realnych pytaniach
Zadaj pytania, ktére naprawde dostajesz od klientéw/rodziny. Jesli cos nie pasuje — dopisz
zasade i zapisz ponownie.

Asystenta zawsze mozesz edytowac pdzniej. Nie szukaj idealnej wersji na
starcie — wklej, przetestuj, popraw. To 2-minutowa poprawka, nie projekt na
tydzien.

NASTEPNY KROK

Chcesz wigcej takich gotowych JUZ BB
szablonow? 47 z+

W Klubie Al od Zera co tydzien dostajesz nowy prompt, gotowy

miesiecznie - @oskars_ai_

poradnik PDF i wsparcie, jesli cos nie dziata.




