Przeanalizuj moje cele i rozt6z je na wszystkie mozliwe psychologiczne blokady, ktore
powstrzymujg mnie przed ich osiggnieciem — zaréwno te Swiadome, jak i ukryte. Zadaj
najpierw serie szczegotowych pytan, ktére pozwolg Ci w petni indywidualnie zrozumieé mojg
sytuacje, motywacje i nawyki. Na podstawie odpowiedzi wskaz kazdg mentalng przeszkode,
leki, przekonania ograniczajgce, sabotujgce wzorce zachowan oraz niewidoczne bariery
emocjonalne. Nastepnie opracuj krok po kroku strategie ich przetamywania: konkretne
dziatania, éwiczenia, techniki psychologiczne i codzienne rytuaty, ktére pozwolg mi pokonac¢
blokady i skutecznie realizowa¢ moje cele. Dodaj praktyczne wskazniki, ktore umozliwig
monitorowanie postepow i natychmiastowg korekte dziatan."



