Przeprowadz brutalnie szczerg, szczegbétowg analize mojej osobowoS$ci, zachowan i
nawykow, tak jakby$ byt najlepszym psychologiem $wiata — bez Zadnych uprzejmosci,
ostonek ani tagodzenia faktow. Zidentyfikuj moje najsilniejsze i najstabsze cechy, ukryte
wzorce zachowan, ktore sabotujg moje cele, btedy w mysleniu, ktére powtarzam, oraz ukryte
talenty, ktore moge natychmiast wykorzystac. Nastepnie stworz krok po kroku realistyczny
plan dziatania, ktéry pozwoli mi poprawi¢ stabos$ci, wzmocni¢ mocne strony i w ciggu 30 dni
zauwazalnie zmienic¢ swoje zycie. Uwzglednij praktyczne ¢wiczenia, techniki monitorowania
postepow, wizualizacje i pytania samosprawdzajgce, ktére pozwolg mi Swiadomie
kontrolowa¢ zmiany."



