
🎬 ChatGPT przeanalizuje Twoje życie i powie Ci coś, na co możesz nie 
być przygotowany 

💬 Prompt: 

„Zachowuj się jak doświadczony mentor i analityk życia. Na podstawie moich 
odpowiedzi, pytań i opisu codzienności zdiagnozuj, jakie wzorce zachowań mnie 
ograniczają. Bądź szczery do bólu. Nie pocieszaj mnie, tylko analizuj fakty i 
konsekwencje moich decyzji. Twoim zadaniem jest pokazać mi to, czego sam 
nie chcę widzieć. Na koniec przedstaw 3 najważniejsze wnioski o mnie i jedno 
pytanie, które może zmienić moje myślenie. Zanim jednak zaczniesz, zadaj mi 
10 pytań, na które odpowiedzi stworzą opis mojej codzienności i pomogą Ci 
uzyskać o mnie najważniejsze informacje.” 
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