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Claude Al

przewodnik

Modele, tryby myslenia, projekty, gtos,
integracje i promptowanie — wszystko, co musisz wiedziec,
zeby wycisng¢ maksimum z Claude All.
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Co znajdziesz w Srodku

Oficjalny Claude Al Reference przettumaczony na polski — od modeli i trybow myslenia, przez projekty i integracje, po
promptowanie pro-level.

10 Modele i plany Opus, Sonnet, Haiku — kiedy co uzywaé str. 3
Tryby myslenia Extended thinking, effort, ultrathink str. 4
Projekty i kontekst Pamig¢, pliki, instrukcje systemowe str.5
Interfejs i integracje Skroty, gtos, API, Claude w Chrome str. 6

Promptowanie po

. CRAFT++, techniki, gotowe wzorce str. 7
mistrzowsku

Konfiguracja i API Klucze, limity, zmienne, SDK str. 8

Jak korzysta¢: wydrukuj go albo trzymaj otwartego obok Claude.ai. Sekcje utozone tematycznie — przejrzyj raz, wracaj po hasto.
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Modele i plany

Trzy rodziny modeli Claude — kazda do innych zadan. Wybdér modelu to pierwszy krok do optymalnego wyniku.

PRZEGLAD MODELLI (2026)

Claude Opus 4.6 Najbardziej zaawansowany — ztozone analizy, dtugie dokumenty, research. Kontekst 1M tokenow.
Claude Sonnet 4.6 Codzienne zadania — szybki, doktadny, Swietny stosunek jakosci do kosztu. Domysiny w claude.ai.
Claude Haiku 4.5 Ultra-szybki — krotkie pytania, ekstrakcja danych, batch. Idealny do automatyzacji.

PLANY | DOSTEP

Free Dostep do Sonnet 4.6, limit wiadomosci dziennych, brak Projects.

Pro Wyzsze limity, Opus 4.6, Projects, extended thinking, priority access.

Team Pro + wspétdzielone projekty, admin panel, wyzszy context dla catego teamu.
Enterprise SSO, wieksze limity tokenéw, dedykowane zasoby, compliance.

API Dostep programistyczny do wszystkich modeli — rozliczenie per token.

KIEDY KTORY MODEL?

Opus 4.6 Analiza prawna / finansowa, dtugie raporty, ztozone strategie, ttumaczenie dokumentow.
Sonnet 4.6 Codzienne pisanie, karuzele 1G, skrypty, maile, rozmowy, pomysty, research.
Haiku 4.5 Klasyfikacja danych, krotkie odpowiedzi botow, ekstrakcja tagow, pytania jedno-zdaniowe.

Nie wiesz ktéry model? Zacznij od Sonnet. Jesli wynik Cie nie satysfakcjonuje, przetacz na Opus. Model zmienisz w kazdej
chwili bez utraty rozmowy.

PRO TIP
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NG S
B Sleni

Tryby myslenia
Extended thinking to ukryta supermoc Claude — wigcz go do zadan wymagajacych gtebokiej analizy i
wieloetapowego rozumowania.

TRYBY | POZIOMY EFFORT

Normal Standardowa odpowiedz — szybko, zwiezle. Domysinie.

Extended Thinking Claude 'mysli na gtos' przed odpowiedzig. Glebsza analiza, lepszy reasoning.
low Minimalny wysitek — szybkie, krétkie zadania.

medium Balans — dobry do wigkszosci zadan.

high Wiecej iteracji wewnetrznych — ztozone problemy.

max Maksymalne zasoby. Tylko Opus 4.6. Dtuzszy czas oczekiwania.

auto Claude sam dobiera effort do ztozonosci zadania.

JAK WEACZYC EXTENDED THINKING

claude.ai web/app Ikona zaréwki / przetacznik ‘Thinking' obok pola wiadomosci. Dostepne na Pro+.
API Parametr thinking: {type: 'enabled’, budget_tokens: 10000} w body requestu.
ultrathink Whpisz to stowo w prompcie — odpala maksymalne extended thinking dla tej tury.
think / think hard Stowa kluczowe uruchamiajgce extended thinking w réznym stopniu intensywnosci.

KIEDY WEACZYC THINKING?

TAK — wiacz Analiza prawna / finansowa, strategia biznesowa, debugging ztozonego kodu, math, research.
NIE — wylacz Szybkie pytania, krotkie maile, tworzenie list, ekstrakcja danych, proste konwersje tekstu.
auto Gdy nie jeste$ pewien — Claude sam zdecyduje, czy myslenie jest potrzebne.

Uzyj stowa ultrathink na poczatku prompta do najtrudniejszych zadan — to jak tryb turbo dla Claudea. Przy API ustaw
budget_tokens na min. 8000.

PRO TIP
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¥ Projekty i kontekst

Projects to trwata pamiec i przestrzen robocza Claude — instrukcje, pliki i historia rozméw w jednym miejscu.

Projekt Folder z instrukcjg systemowa, plikami kontekstu i historig rozméw. Dostepny na Pro+.
Instrukcja systemowa Staly prompt widoczny w kazdej rozmowie w projekcie — osobowos¢, styl, zasady.
Pliki projektu PDF, DOCX, TXT, CSV do 10MB — Claude widzi je we wszystkich rozmowach projektu.
Historia projektu WSszystkie rozmowy zapisane — szybki dostep, kontynuacja watkow.

PAMIEC — TYPY | ZASIEG

Pamieé projektu Instrukcja systemowa projektu — aktywna we wszystkich rozmowach w projekcie.
Pamieé osobista Wspomnienia generowane z rozméw — widoczne globalnie we wszystkich projektach.
Pliki w rozmowie Plik wgrany do konkretnej rozmowy — widoczny tylko w tej sesji.

Pliki projektu Wgrane do projektu — widoczne we wszystkich rozmowach projektu.

DOBRE PRAKTYKI PROJEKTOW

e Instrukcja systemowa o Pliki kontekstu
> Pisz kim jest Claude w tym projekcie (rola, ton). > Wgraj brand book, oferte, cennik jako PDF/DOCX.
> Okresl jezyk i format wyjscia (PL, bullet, tabela). > Dodaj FAQ i obiekcje klientow jako TXT.
> Dodaj kontekst klienta / brandu na state. > Wgraj wzorcowe odpowiedzi / przyktady stylu.
> Aktualizuj po kazdej istotnej zmianie. > Usun nieaktualne pliki — zasmiecajg kontekst.

Jeden projekt = jeden klient lub jeden obszar tematyczny. Nie mieszaj klientéw w projekcie. Stworz osobny projekt dla
kazdego wiekszego klienta.

PRO TIP
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¥ Interfejs i integracije

Claude Al dostepny jest w przegladarce, aplikacji mobile, jako rozszerzenie Chrome i przez APl — kazde
narzedzie ma swoje supermoce.

SKROTY W INTERFEJSIE WEBOWYM (claude.ai)

Shift + Enter Nowa linia bez wysytania wiadomosci.

Ctrl/Cmd + Enter Wyslij wiadomos¢ (alternatywa dla przycisku).

/ (na poczatku) Otwiera szybkie menu — zmiana modelu, projekt, ustawienia.
Esc Zatrzymaj generowanie odpowiedzi.

Strzatka w gore Edytuj ostatnig wiadomos$¢ (gdy pole jest puste).

Ctrl/Cmd + K Szybkie wyszukiwanie rozmow.

GLOS | MULTIMEDIA

Voice (mobile) Nacisnij ikone mikrofonu — méw, Claude odpowie gtosem lub tekstem.
Voice (web, Pro+) Przetacznik gtosu w pasku wiadomosci — push-to-talk lub ciggte stuchanie.
Wgraj obraz Przeciagnij lub Kkliknij spinacz — analiza, opis, OCR, poréwnanie.

Wgraj PDF/DOCX Do 10MB — Claude czyta, podsumowuje, odpowiada na pytania o dokument.
Wgraj CSV/XLS Analiza danych, wykresy, wyjasnienia wzorcow.

Schowek (obraz) Ctrl+V wkleja obraz bezposrednio z clipboard do rozmowy.

INTEGRACJE | KANALY DOSTEPU

claude.ai / web Pelny interfejs — projekty, artifacts, voice, wszystkie modele.
Aplikacja mobilna iOS / Android — voice-first, projekty, historia rozméw. Swietna w trasie.
Claude w Chrome Rozszerzenie — Claude widzi okno Claude, analizuje tres¢, pisze w kontekscie.

Okno Claude (desktop) Aplikacja desktopowa — szybki dostep do Claude bez przegladarki, skrét klawiszowy.

Claude Code CLI do kodowania agentowego — terminal, pliki, git, subagenty.

API Anthropic Wiasna integracja — petna kontrola nad modelem, kontekstem, strumieniowaniem.
MCP Servers Model Context Protocol — podtacz Google Drive, Slack, Notion i inne.
Artifacts Claude generuje dziatajace apki webowe, wykresy, kod — interaktywne.

BRO TIP Aplikacja desktopowa Claude to najwygodniejszy sposob pracy — skrot klawiszowy otwiera okno Claude w dowolnym
momencie, bez przetlaczania sie miedzy zaktadkami przegladarki. Pobierz na claude.ai/download.
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¥ Promptowanie po mistrzowsku

Jakos$¢ prompta = jakos$¢ outputu. Ponizej framework CRAFT++ i gotowe wzorce, ktore dziatajg od pierwszej
préby.
FRAMEWORK CRAFT++ — 8 WARSTW
Context Kim jestes, co robisz, dla kogo. Podaj branze, produkt, odbiorce.
Role Rola Claude: 'Jestes copywriterem specjalizujagcym sie w SaasS.'
Action Konkretne zadanie: napisz / przeanalizuj / przettumacz / zoptymalizuj.
Format Forma wyjscia: bullet, tabela, nagtéwki H2, maks. 200 stow.
— Tone Ton komunikacji: profesjonalny / przyjazny / bezposredni / ekspercki.
Examp les Podaj 1-3 przyktady stylu lub formatu — to najszybszy sposdb kalibracji.

Constraints Czego NIE robic¢: nie uzywaj zargonu, nie pisz o X, max 5 punktow.

Verify Popros Claude o weryfikacje: 'Jesli czegos brakuje — zapytaj zanim zaczniesz.'

GOTOWE WZORCE PROMPTOW

Analiza dokumentu Przeanalizuj zataczony [PDF]. Podaj: 1) kluczowe wnioski, 2) ryzyka, 3) rekomendowane dziatania. Format:
tabela. Jezyk: PL.

Tres¢ social media Jestes copywriterem [brandu]. Napisz karuzele na IG (5 slajdéw) o [temacie]. Hook + wartos¢ + CTA. Ton:
[styl]. Bez emaji.

Strategia Stwérz 30-dniowy plan [dziatania] dla [persona]. Podziel na tygodnie. Format: tabelka. Priorytet: szybkie
wygrane w tygodniu 1.

Research Wyszukaj info o [temat]. Skup sie na [aspekt]. Zrodta: tylko 2025-2026. Podsumuj w 5 punktach.
Edycja tekstu Przepisz ponizszy tekst zachowujgc sens. Usun: padding, powtérzenia, bierne konstrukcje. Ton: [styl]. Limit:
[X] stow.
Kod Napisz [funkcja] w [jezyk]. Dodaj komentarze w PL. Obstuz edge case: [X]. Bez zewnetrznych zaleznoSci.
e Poprawiaja wyniki o Najczestsze btedy

> Podaj przyktad dobrego outputu — kalibruje styl. > Zbyt ogdlne polecenie — brak kontekstu = zty output.
> Popros$ o wersje A i B — wiecej opciji. > Nie podano formatu — Claude zgaduje strukture.
> 'Mysl| krok po kroku' — lepsze rozumowanie. > Prompt w jednym zdaniu do ztozonego zadania.
> Okresl odbiorce: 'dla CEO bez tta technicznego'. > Brak przyktadu stylu przy tresSciach brandowych.
> Podaj anty-przyktad: 'Nie pisz jak ten fragment...' > 'Napisz cos dobrego’ — dobrego dla kogo? Po co?
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I Konfiguracja i API

Parametry API, limity, zmienne i konfiguracja — wszystko czego potrzebujesz do integracji Claude w swoich
projektach.
KLUCZOWE PARAMETRY API
mode 1 claude-opus-4-6 / claude-sonnet-4-6 / claude-haiku-4-5-20251001
max_tokens Maks. tokeny w odpowiedzi. Typowo: 1024-4096. Opus: do 32K.
temperature 0.0 = deterministyczny, 1.0 = kreatywny. DomysInie: 1.0.

system Instrukcja systemowa — string lub tablica blokéw tresci.

messages Tablica obiektéw {role: user|assistant, content: string}.

stream true = odpowiedzZ strumieniowa (SSE). Przydatne do Ul w real-time.
thinking {type: 'enabled’, budget_tokens: N} — wigcza extended thinking.

tools Lista narzedzi (function calling) dostepnych dla modelu.

LIMITY | CONTEXT WINDOW

Opus 4.6 context 1 000 000 tokendéw (~750K stéw). Dla Pro / Team / Enterprise.

Sonnet 4.6 context 200 000 tokendw (~150K stéw). Dostepny na wszystkich planach.

Haiku 4.5 context 200 000 tokendw. Najszybszy, najtanszy per token.

Rate limits (Pro) R6zne w zaleznosci od modelu — sprawdz w ustawieniach konta.

Rozmiar pliku Max 10MB per plik. Formaty: PDF, DOCX, TXT, CSV, PNG, JPG, GIF.
Pliki per rozmowa Do 20 plikéw w jednej sesji (web). Przez APl — jako content bloki.

1. Konto i plan Woybierz plan dopasowany do potrzeb (Free — Pro — Team).

2. Projekt Utworz projekt w claude.ai, nadaj nazwe, wgraj pliki kontekstu.

3. Instrukcja systemowa Napisz role Claude, ton, jezyk, format wyjScia — zapisz w projekcie.

4. Model Wybierz model domysiny dla projektu. Zmiana zawsze mozliwa per rozmowa.
5. Klucz API console.anthropic.com — APl Keys — utworz klucz. Trzymaj w .env.

6. Testuj i iteruj Sprawdz 3-5 reprezentatywnych zadan — kalibruj instrukcje systemowa.

Mini-checklist API: 1) ustaw model, 2) dodaj system prompt, 3) sprawdz max_tokens, 4) wigcz streaming dla Ul. Nigdy nie
hardkoduj ANTHROPIC_API_KEY — zawsze zmienne $rodowiskowe.

PRO TIP
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IDZDALEJ

Trzymaj ten przewodnik
blisko okna przegladarki
— i wracaj po hasto.

Modele i plany zapamietasz szybko. Projekty zaczng Ci
oszczedzac godziny po pierwszym tygodniu. Extended
thinking zmieni podejscie do ztozonych zadan.
Najwiecej zyskasz, gdy jeden dobry prompt w instrukciji
systemowej zacznie ratowac Cie raz dziennie.

Oskar Sasin
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Zrédto: oficjalny Claude Al Reference (Anthropic). Tlumaczenie i opracowanie: Oskar Sasin - @oskars_ai_. Wersja 1.0 PL - 2026.



