® @oskars_ai_ - przewodnik

PRZEWODNIK KROK PO KROKU

Claude
+ \letricool

Jak podtgczy¢ Claude do swojego konta Metricool
przez MCP i zarzgdza¢ social mediami rozmowg
zamiast klikaniem po panelu. Krok po kroku, bez
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ZANIM ZACZNIESZ

Po co taczyé Claude

Z Metricool?

MCP (Model Context Protocol) to "most" miedzy Claude a Twoim kontem Metricool. Zamiast

kopiowa¢ dane do czatu albo klika¢ po panelu, po prostu piszesz, co chcesz zrobi¢, a Claude

robi to za Ciebie.

m

Analityka bez kopiowania

Claude sam pobiera metryki z Twojego kontaii je
analizuje — nie wklejasz nic recznie.

Dla agenciji i freelancerow
Raporty klienckie, porownania marek, przeglad
konkurencji — jedng wiadomoscig.

Planowanie w czacie

Piszesz "zaplanuj post najutro 10:00" i post trafia
do Metricool bez otwierania panelu.

Dla wtasnych social mediow
Sprawdzasz najlepsze godziny publikacji i
dostajesz pomysty na tresci najuz.

ZASADA #1 Potagczenie ustawiasz raz — logujesz sie do Metricool przez przegladarke i

zatwierdzasz dostep. Od tej pory kazda rozmowa w Claude moze z niego

korzystac.
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KROK 1

Podtaczasz Metricool
do Claude w 5 krokach

Dziata na planach Free, Pro, Max, Team i Enterprise w Claude. Po stronie Metricool wystarczy
dowolny plan, nawet darmowy.

Wejdz w Ustawienia Claude
Na claude.ai kliknij swoj profil, a nastepnie "Customize" (Personalizacja) - "Connectors"

(Konektory).

Znajdz Metricool naliscie
Przeszukaj katalog konektorow i kliknij "Connect" przy Metricool. Jesli go nie widzisz, dodaj
go recznie jako "Custom connector" z adresem https://ai.metricool.com/mcp

Zaloguj sie do Metricool
Otworzy sie okno przegladarki proszace o zalogowanie na Twoje konto Metricool (jesli juz
jestes zalogowany, ten krok pominie sie sam).

Zatwierdz dostep
Przejrzyj liste uprawnien i kliknij "Zezwdl na dostep" (Grant access). Claude wrdci do
rozmowy jako potgczony.

Sprawdz dziatanie
Napisz np. "Pokaz moje marki w Metricool" — jesli Claude odpowie listg Twoich marek,
wszystko dziata.

PAMIETAJ Jesli masz kilka marek w Metricool, za kazdym razem powiedz Claude, ktorej

dotyczy pytanie — np. "dla marki Agent07" — inaczej moze zapytac albo

wzigc zta.
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KROK 2

Co mozesz robi¢ po podtaczeniu

Jedno potgczenie, dwa swiaty zastosowan — dla klientéw i dla siebie.

' DLA BIZNESU / AGENCJI ;3 DLA WLASNYCH SOCIAL MEDIOW
"Zréb raport miesieczny dla marki [klient] — "Jaka jest moja najlepsza godzina publikacji na
zasieg, zaangazowanie, wzrost" TikToku?"

"Poréwnaj wyniki Instagrama z lutego i marca" "Podsumuj, jak poszedt mi ostatni miesigc na
Instagramie"

"Zaplanuj te 5 postow na przyszty tydzien o

najlepszych porach" "Zaplanuj ten post najutro rano"

"Sprawdz, ktore posty konkurencji dziataty "Daj mi 3 pomysty na tres¢ na bazie tego, co

najlepiej w tym miesigcu" dziatato najlepiej"

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Prompt startowy: "PokaZz moje marki i konta podfgczone w Metricool"

> Promptroboczy: "Zaplanuj post: [tresc] na Instagram i LinkedIn, jutro o najlepszej porze dla marki [nazwa]"

NA CO UWAZAC

Potaczenie daje Claude petny dostep jak przy zwyktym Na darmowym planie Metricool: brak danych starszych
logowaniu — podglad, tworzenie i publikowanie niz 3 miesigce i limit 20 zaplanowanych postéw — to
postéw. Uwazaj, komu i kiedy dajesz taki dostep. ograniczenie konta, nie samego MCP.
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SCIAGA

Recznie w Metricool
czy przez Claude?

MCP nie zastepuje panelu Metricool — przyspiesza rzeczy, ktore i tak robisz co tydzien.

ZADANIE

Szybkie zaplanowanie 1-2
postow

Analiza wynikow za miesigc

Precyzyjne ustawienia

kampanii reklamowej

Raport miesieczny dla klienta

Edycja grafiki do posta

STRATEGIA

ZROB PRZEZ

Panel Metricool

Panel Metricool

Jedna zasada na start

Poréwnanie

DLACZEGO

Piszesz tres¢ i pore w jednym zdaniu, bez
otwierania panelu

Claude sam wycigga liczby i pisze wnioski, nie
tylko tabelke

Szczegotowe opcje budzetu i targetowania
wygodniej ustawi¢ wizualnie

Jedno zdanie zamiast recznego zbierania danych
z kilku zaktadek

Edytor wizualny wcigz wygodniejszy niz opis
stowny

Zostaw Claude wszystko, co da sie opisa¢ jednym zdaniem — planowanie, raporty, analizy.
Panel Metricool trzymaj do rzeczy wizualnych: grafik, precyzyjnych ustawien kampanii.

Rutyna tygodniowa

Poniedziatek: plan tresci przez Claude - Pigtek: raport tygodnia przez Claude
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— ZAMKNIECIE

Pierwsze kroki
po podtaczeniu

Nie zaczynaj od razu od publikowania. Najpierw sprawdz, czy Claude dobrze "widzi" Twoje konto.

' 1 Zapytaj o marki
"Jakie marki i konta mam podtgczone w Metricool?" — upewnij sig, ze Claude widzi wszystko,
co powinien

Sprawdzisz, czy dane sie zgadzajg z tym, co widzisz w panelu

‘ a Popros o podsumowanie ostatniego miesigca

Najlepiej na konto, ktdre nie jest publiczne albo jest mato istothe — na start

‘ a Zaplanuj jeden testowy post

Dopiero potem wejdz w rutyne
Planowanie, raporty, analiza konkurencji — buduj to stopniowo, tydzien po tygodniu

To samo potaczenie dziata dla klientéw agenciji (raporty, harmonogram,
konkurencja) i dla wtasnych profili (@oskars_ai_ i inne) — jedno konto
Metricool, jedna rozmowa z Claude.

NASTEPNY KROK JUZ OD

Naucz sie Al krok po kroku 47 z4

Klub Al od Zera — praktyczne materiaty o Claude, automatyzacjach

. . A 5 . z miesiecznie - @oskars_ai_
i narzedziach jak Metricool, co tydzien cos nowego.




