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PROMPT Z ROLKI - ,CV"

CV/ nie do odrzucenia z

ChatGPT

Jeden prompt, ktory porownuje Twoje CV z
ogtoszeniem, dopisuje brakujgce stowa kluczowe,
sprawdza je jak system ATS, a w trybie agenta szuka
dla Ciebie swiezych ofert.

01 Gotowy prompt 02 Jak to zrobic 03 Pytania na dalszg rozmowe

04 Dziata od reki
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@oskars_ai_ [/ CV z ChatGPT

ZANIM ZACZNIESZ

Twoje CV odpada, zanim zobaczy je cztowiek

Wiekszos$¢ duzych firm przesiewa aplikacje automatem (ATS), ktory szuka stéw z ogtoszenia.
Jesli ich nie ma, rekruter nawet nie otworzy Twojego pliku. Ten prompt dopasowuje CV do
konkretnej oferty, zamiast wysyta¢ wszedzie to samo.

Wynik dopasowania Stowa kluczowe
Procent zgodnosci CV z ogtoszeniem i lista Brakujgce frazy wplecione w Twoje
brakow. doswiadczenie.
-9
&
Test ATS Oferty z 7 dni
Sekcje, ktore automat moégtby odrzucic, sa Tryb agenta szuka swiezych ogtoszen pod Twoj
poprawione. profil.

ZASADA #1 Dopasowuj CV do kazdej oferty osobno i nigdy nie dopisuj doswiadczenia,

ktorego nie masz.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach



@oskars_ai_ / CV z ChatGPT Prompt: CV pod konkretng oferte

KROK 01

cid® Prompt: CV pod konkretng oferte

Bloki ponizej to jeden prompt. WKklej je razem do nowej rozmowy z ChatGPT.

PROMPT DO SKOPIOWANIA

> Rola: Jestes doswiadczonym rekruterem i specjalista od systemow ATS. Pomagasz mi dopasowac CV do
konkretnego ogfoszenia, bez wymyslania faktow.

Moje dane:

MOJE CV: [wklej catg tres¢ CV]

OGtOSZENIE: [wklej opis stanowiska]

STANOWISKO | BRANZA: [np. specjalista ds. marketingu, e-commerce]

Zrob:

1. Pordwnaj CV z ogtoszeniem i podaj: procentowy wynik dopasowania, brakujace stowa kluczowe oraz
czerwone flagi dla rekrutera.

2. Przepisz sekcje doswiadczenia, wplatajac brakujgce stowa kluczowe i stosujgc formute Google XYZ:
,Osiagnatem X, mierzone Y, robigc Z". Tam, gdzie brakuje liczb, zapytaj mnie o nie.

3. Sprawdz CV tak, jak zrobitby to system ATS: formatowanie, nagfowki, gestosc stow kluczowych. Wskaz i
popraw sekcje, ktore automat mogtby odrzucic.

4. Oddaj gotowe CV do wklejenia oraz krotka liste zmian, ktore wprowadzites.

Zasady: Nie dopisuj umiejetnosci ani doswiadczenia, ktdrych nie ma w moim CV. Jesli czegos brakuje do
tej oferty, powiedz to wprost i zaproponuj, jak uczciwie to nadrobic. Pisz po polsku, konkretnie.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach



@oskars_ai_ / CV z ChatGPT Jak uzywaé

KROK 02

Sl Jak uzywac

Pierwsze dopasowane CV masz po kilkunastu minutach.

INSTRUKCJA

Otworz ChatGPT (aplikacja albo chatgpt.com) i zacznij nowa rozmowe.
Wklej prompt z kroku 01 razem z trescig CV i ogtoszenia. Odpowiedz na pytania o liczby i wyniki.

Skopiuj gotowe CV do swojego szablonu i zapisz jako PDF z prostym uktadem (bez tabel i grafik, bo ATS
zle je czyta).

Sztuczka: wtgcz tryb agenta (+ - Tryb agenta), wskaz portale, na ktorych szukasz pracy, i wpisz:
Wyszukaj oferty zgodne z moim CV opublikowane w ostatnich 7 dniach. Zrob liste najlepiej
dopasowanych z linkami i wynikiem dopasowania”.

Dla wybranych ofert popros o wersje CV pod kazde ogtoszenie. Aplikacje przejrzyj i wyslij sam.

PYTANIA NA DALSZA ROZMOWE

> List motywacyjny: ,Napisz krotki list motywacyjny do tej oferty na podstawie mojego CV, bez ogdlnikow.”

> Rozmowa: ,Zadaj mi 10 pytan, ktdre najpewniej padng na rozmowie o to stanowisko, i oceri moje
odpowiedzi.”

> LinkedIn: ,Przepisz sekcje ,,O mnie” na LinkedInie tak, zeby pasowata do tego typu ofert.”

NA CO UWAZAC

Tryb agenta jest w ptatnych planach ChatGPT. Agent moze przygotowac aplikacje, ale logowanie na portalach i wysytke
rob sam i sprawdzaj kazda wersje CV.
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| CV z ChatGPT Jak zaczagé

— PLAN NA START

Zrob to jeszcze dzis

Wez jedng ofertg, na ktorej Ci zalezy, i zrob to jeszcze dzis.

| Skopiuj

Prompt z kroku 01.
| Uzupetnij

Swoje dane w nawiasach.
| Wyslij

ChatGPT zrobi reszte.

Dopracuj
Dopytaj pytaniami z listy.

Liczba rozmow zalezy od branzy i rynku. Ten sam prompt dziata tez w Claude
i Gemini.

DLA FIRM - BEZPLtATNA ROZMOWA

Wdroze Ci system Al do marketingu i
sprzedazy

Marketing, social media i pozyskiwanie klientow z pomoca Al,
dopasowane do Twojej firmy. Wypetnij krétki formularz, a odezwe sie

Z propozycja.
tally.so/r/dWQ4Ny

ZGtOS SIE

Formularz »

kliknij - 2 minuty



https://tally.so/r/dWQ4Ny

