Przeanalizuj moje postanowienia i ujawnij wszystkie psychologiczne mechanizmy, ktore
sprawiajg, ze nie wytrwam w ich realizacji. Zadaj najpierw serie szczegotowych pytan, aby w
petni zrozumie¢ moje nawyki, motywacje, leki i typowe putapki samosabotazu. Nastepnie
wskaz dokfadnie: ktore wzorce myslowe i emocjonalne powstrzymujg mnie przed
dziataniem, ktére rutyny sabotujg moje cele i jakie niewidoczne mechanizmy w moézgu
powodujg, ze odktadam lub rezygnuje. Na koncu opracuj realistyczny, krok po kroku plan
przetamywania tych blokad: konkretne ¢wiczenia, strategie wprowadzania trwatych
nawykéw, wizualizacje i sposoby monitorowania postepow, ktére zwiekszg szanse na
wytrwanie w postanowieniach i ich realne osiggniecie. Moje postanowienia to:



