Wyobraz sobie, ze Twoim zadaniem jest stworzenie kompletnych, krok po kroku instrukciji,
ktére pozwolg kazdemu — bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy doswiadczenie —
osiggnac znaczacg zmiane w swoim zyciu w dowolnej dziedzinie, ktorg wybierzesz. Twoje
instrukcje muszg by¢ tak szczegdtowe, ze nawet ktos, kto nigdy wczesniej nie miat z tym
styczno$ci, bedzie w stanie je wdrozy¢ od razu. Uwzglednij: praktyczne strategie, konkretne
przyktady, typowe btedy i sposoby ich unikania, harmonogram dziatarh na 30 dni, ¢wiczenia
angazujgce ciato i umyst, a takze metody monitorowania postepdéw i motywowania samego
siebie w trudnych momentach. Dodatkowo stwdrz wizualne i jezykowe metafory, ktore
utatwig zapamietanie kluczowych zasad, oraz podaj inspirujgce historie ludzi, ktérzy
zastosowali podobne strategie w praktyce. Na koncu przygotuj liste 10 pytan, ktére pozwolg
uzytkownikowi samodzielnie oceni¢ skutecznos¢ wprowadzonych zmian i dostosowac plan
do swoich potrzeb.



