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PROMPT Z ROLKI - ,WZOR"

lle Al udzwignie Twoj
komputer?

Zanim zainstalujesz lokalny model (Ollama, LM
Studio), policz w minute, jaki rozmiar modelu pojdzie
na Twoim laptopie. Wzor, gotowe przeliczenia i prompt
do Twojego czatu Al.

01 Gotowy prompt 02 Jak to zrobic 03 Pytania na dalszg rozmowe

04 Dziata od reki
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@oskars_ai_ / Lokalne modele Al

ZANIM ZACZNIESZ

Sciagasz model i laptop staje?

Lokalne modele majg w nazwie liczbe, np. 8B albo 70B. To miliardy parametrow, a im wiecej
parametrow, tym wigcej pamigci potrzebuje model. Wystarczy prosty rachunek, zeby nie sciggac
kilkudziesieciu GB na darmo.

Wz6r w minute Bez zbednych GB

Trzy proste dziatania i wiesz, jaki model zmiesci Nie sciggasz modelu, ktérego Twoj komputer i
sie w Twoim RAM-ie. tak nie uciggnie.

e

Al offline Prompt na koniec

Lokalny model dziata bez internetu, a dane Gotowe pytanie do czatu Al, ktory dobierze Ci
zostajg na Twoim komputerze. konkretne modele.

ZASADA #1 Wynik to szacunek. Traktuj go zgrubsza i zaczynaj od modelu trochg

mniejszego niz wyliczony.
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@oskars_ai_ / Lokalne modele Al Prompt: jakie modele Al péjdg na moim komputerze

KROK 01

GPT Prompt: jakie modele Al péjda na moim
komputerze

Bloki ponizej to jeden prompt. Wklej je razem do nowej rozmowy z ChatGPT.

PROMPT DO SKOPIOWANIA

> Rola: Jestes doradca od lokalnych modeli Al (Ollama, LM Studio). Dobierasz modele do sprzetu tak, zeby
dziataty ptynnie.

> Moje dane:
KOMPUTER: [model, np. MacBook Air M2 / laptop z Windows]
RAM: [np. 16 GB]
KARTA GRAFICZNA: [jesli masz, ile ma pamieci VRAM]
DO CZEGO CHCE UZYWAC Al: [np. pisanie tekstow, kod, rozmowa po polsku]

Zrob:

1. Policz wzorem: RAM minus 1/4, wynik podziel przez 0,6. Podayj, ile miliardow parametrow (B) udZwignie
mdj komputer.

2. Wypisz 5 modeli, ktdre pdjda bez problemu: nazwa, rozmiar w B, rozmiar pliku w GB i komenda do
Ollama.

3. Wypisz 2 modele na granicy mozliwosci i powiedz, czego sie spodziewac.

4. Napisz, ktorych modeli nie instalowac na moim sprzecie i dlaczego.

> Zasady: Pisz po polsku, konkretnie. Wybieraj wersje skwantyzowane (Q4), ktore domysinie pobiera
Ollama. Nie wymyslaj nazw modeli — podawaj tylko te, ktdre naprawde istnieja.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




@oskars_ai_ / Lokalne modele Al Jak uzywaé

KROK 02

Sl Jak uzywac

Potrzebujesz tylko informacji, ile pamieci RAM ma Twoj komputer. Na Macu: menu Apple = Ten
Mac. Na Windowsie: Ustawienia - System - Informacje.

INSTRUKCJA

Krok 1. Sprawdz RAM. Zapisz, ile GB pamigci RAM ma Twoj komputer, np. 16 GB.
Krok 2. Odejmij jednag czwarta. Tyle zostaw na system, aplikacje i programy w tle. 16 GB - 4 GB = 12 GB.

Krok 3. Podziel przez 0,6. To, co zostato, podziel przez 0,6. 12 + 0,6 = 20. Wynik to w przyblizeniu liczba
miliardow parametrow (B), ktérg udzwignie Twoj komputer, czyli ok. 20B.

Gotowe przeliczenia: 8 GB - ok. 10B - 16 GB - ok. 20B - 24 GB - ok. 30B - 32 GB - ok. 40B - 64 GB >
ok. 80B.

Wybierz model. W Ollama albo LM Studio szukaj wers;ji z liczbg rowng lub mniejszg od wyniku (np. 8B
albo 14B przy 16 GB). Model 70B na takim laptopie nie péjdzie.

PYTANIA NA DALSZA ROZMOWE

> Polski: ,Ktory z tych modeli najlepiej pisze po polsku?”

> Szybkosc¢: ,Ktdry model da najszybsze odpowiedzi na moim sprzecie?”

> Start: ,Krok po kroku: jak zainstalowac Ollama i uruchomic pierwszy model?”

NA CO UWAZAC

Wzor zaktada modele skwantyzowane (Q4), ktore domysinie pobierajg Ollama i LM Studio. Dtugi kontekst rozmowy
zjada dodatkowg pamiec.
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|/ Lokalne modele Al Jak zaczagé

— PLAN NA START

Zrob to jeszcze dzis

Sprawdz teraz, ile RAM-u ma Twoj komputer, i policz swoj wynik.

| Skopiuj
Prompt z kroku 01.
| Uzupetnij
Swoje dane w nawiasach.
| Wyslij
ChatGPT zrobi reszte.
| Dopracuj
Dopytaj pytaniami z listy.

To szacunek. Jesli model dziata wolno, wez mniejszg wersje.
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