Stworz kompletny, ekstremalnie skuteczny plan nauki i opanowania w ciggu 30 dni dowolnej
umiejetnosci lub dziedziny, ktérej nikt nie ujawnia publicznie, tgczacy psychologie, perswazje
i neurobiologie zapamietywania. Uwzglednij: techniki btyskawicznego przyswajania wiedzy,
strategie natychmiastowego stosowania nowych informacji w praktyce, triki mentalne
zwiekszajgce koncentracje i retencje, oraz harmonogram krok po kroku, ktéry maksymalizuje
tempo nauki. Dodaj tez zestaw testéw i éwiczen, ktdre pozwolg sprawdzi¢, czy naprawde
opanowatem materiat, zanim sprébuje go zastosowac w realnym swiecie. Ostrzez — efekty
sg tak potezne, ze standardowe metody nauki bedg wydawaty sie nieskuteczne."



