
Stwórz kompletny, ekstremalnie skuteczny plan nauki i opanowania w ciągu 30 dni dowolnej 
umiejętności lub dziedziny, której nikt nie ujawnia publicznie, łączący psychologię, perswazję 
i neurobiologię zapamiętywania. Uwzględnij: techniki błyskawicznego przyswajania wiedzy, 
strategie natychmiastowego stosowania nowych informacji w praktyce, triki mentalne 
zwiększające koncentrację i retencję, oraz harmonogram krok po kroku, który maksymalizuje 
tempo nauki. Dodaj też zestaw testów i ćwiczeń, które pozwolą sprawdzić, czy naprawdę 
opanowałem materiał, zanim spróbuję go zastosować w realnym świecie. Ostrzeż – efekty 
są tak potężne, że standardowe metody nauki będą wydawały się nieskuteczne." 


