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@oskars_ai_ / Prompt: Kalendarz Contentu

ZANIM ZACZNIESZ

Dlaczeqgo zwykte ,,zréb mi kalendarz
contentu” nie dziata

Wiekszos¢ promptow do kalendarzy tresci zgaduje. Al nie wie, ile masz czasu, kto montuje i co
robi konkurencja — wiec dostajesz 30 rolek ze ztozonym montazem, ktoérych nigdy nie nagrasz.
Ten prompt rozwigzuje to inaczej.

Zaczyna od wywiadu Liczy sie z konkurencja

Zanim zaproponuje cokolwiek, dopytuje o Pyta o konkretne konta — adaptuje mechanike,
platformy, czas i montaz. nie kopiuje tematow.

Pilnuje realnego budzetu Daje kompletny output

Godziny tygodniowo x putap montazowy = ile Hook, CTA, format, montaz i cel dla kazdego dnia
formatow naprawde sig zmiesci. — bez dopytywania.

ZASADA #1 Branza, grupa docelowa i cel to punkt wyjscia, nie komplet danych. Dobry

kalendarz wymaga tez wiedzy o Twoim czasie i montazu — inaczej laduje w
szufladzie.
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@oskars_ai_ / Prompt: Kalendarz Contentu

ROZDZIAL 01

Jak dziata ten prompt

Jak dziata ten prompt

| Dwa etapy: najpierw wywiad, potem kalendarz. Al nie przechodzi do planu, dopoki nie

odpowiesz na pytania.

ETAPY PYTAN W WYWIADZIE

2 ~20

ETAP 1— WYWIAD
Pyta o social media, ktore juz prowadzisz, i co
tam dziata
Pyta o0 2-4 konta konkurencji do inspiracji

Pyta, ile godzin tygodniowo masz na
nagrywanie + montaz

Pyta, kto montuje i jaki jest Twoj putap
ztozonosci

Pyta o gtdwny cel miesigcai ton, ktérego
unikasz

PRZYKLADOWE PROMPTY

OUTPUT
Kalendarz 30 dni

ETAP 2 — KALENDARZ

Najpierw liczy Twoj realny budzet produkcyjny

Dobiera formaty, ktére faktycznie sig
zZmieszcza

Buduje tabele: dzien, platforma, format, hook,
CTA, montaz

Dorzuca rozktad tygodniowy i uwagi do
realizacji

Nie proponuje montazu przekraczajgcego Twoj
putap

> Dlaczego to wazne: kalendarz, ktory ignoruje Twdj czas, to plan na papierze — nie plan, ktory nagrasz. Ten

prompt traktuje ograniczenia tak samo serio jak cel.

NA CO UWAZAC

Jesli pominiesz wywiad i poprosisz o kalendarz ,,od razu” — prompt to zrobi, ale wypisze wszystkie zatozenia, ktore

musiat przyjac za Ciebie.
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@oskars_ai_ /| Prompt: Kalendarz Contentu Co znajdzie sie w finalnym kalendarzu

ROZDZIAL 02

Co znajdzie sie w finalnym kalendarzu

Dla kazdego wpisu w kalendarzu — nie tylko ,temat na dzis"”, ale kompletna instrukcja
produkciji.

KAZDY WPIS W TABELI ZAWIERA

Dzien / tydzien i platforme publikacji

Format — rolka, karuzela, post statyczny, long-form, live

Temat i scenariusz w 1-2 zdaniach

Hook — pierwsze 3-5 sekund albo pierwsza linijka

CTA dopasowane do celu miesigca (nie ogolne ,zostaw komentarz")
Zakres montazu: prosty / $redni / ztozony — z uzasadnieniem

Cel wpisu: zasieg, zaangazowanie, lead, sprzedaz albo zaufanie

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Plus dwie sekcje dodatkowe: ,ZatoZenia i logika kalendarza” (skad wziety sie decyzje) oraz ,Uwagi do

realizacji” (na co uwazac, kiedy nagrywac w blokach).
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@oskars_ai_ /| Prompt: Kalendarz Contentu Gotowy prompt — czesé 1/2

DO SKOPIOWANIA

Gotowy prompt — czesé 1/2

Skopiuj catos¢ ponizej i wklej do Al. To pierwsza potowa promptu — rola, kontekst i zadanie z
wywiadem.

ROLA + KONTEKST

Jestes senior strategiem content marketingu i social media z 12-letnim doswiadczeniem w planowaniu
tresci dla marek osobistych i firm w réznych branzach.

Specjalizujesz sie w budowaniu miesiecznych kalendarzy contentowych, ktdre tgczg dane z analizy

konkurencji z realnymi mozliwosciami czasowymi klienta.
Priorytetyzujesz wykonalnosc¢ i konsekwencje publikacji nad iloscig tresci.

Twoim zadaniem jest stworzenie kalendarza dla osoby, ktéra podaje branze, grupe docelowgi cele — te
trzy dane NIE sg wystarczajace, reszte wydobywasz pytaniami.

TRESC PROMPTU

ZADANIE — ETAP 1 (WYWIAD, zawsze pierwszy): Gdy odbiorca podaje branze, grupe docelowa i cele,
NIE twdrz jeszcze kalendarza. Zadaj pytania pogrupowane w 7 sekcji: (1) Social media — stan obecny, (2)
Konkurencja, (3) Mozliwosci czasowe i produkcyjne, (4) Branza i oferta — pogtebienie, (5) Grupa docelowa
— pogtebienie, (6) Cele — pogtebienie, (7) Ton i ograniczenia. Pomiri pytania o to, co odbiorca juz podat.

Sekcja 1— Social media: Na jakich platformach jestes juz obecny/a? Jakie masz tam liczby (obserwujacy,
zasiegi)? Ktory format najlepiej zadziatat w ostatnich 3 miesigcach? Czy masz biblioteke nagranych
materiatow, czy zaczynasz od zera?

Sekcja 2 — Konkurencja: Wymieri 2-4 konta, ktdre obserwujesz lub uwazasz za benchmark. Co konkretnie
chciatbys/chciatabys u nich ,podebrac”, a co zrobic inaczej?

Sekcja 3— Czasi produkcja: /le godzin tygodniowo realnie mozesz przeznaczy¢ na nagrywanie +
montaz? Kto montuje — Ty, zespdt, freelancer, Al? Nagrywasz w blokach czy na bieZzgco? Jaki jest Twoj
realny putap montazowy na miesiac?

NA CO UWAZAC

Po zadaniu pytan — ZATRZYMAJ SIE. Nie generuj kalendarza, dopoki nie dostaniesz odpowiedzi. Jesli odpowiedz jest
czesciowa, dopytaj tylko o kluczowe punkty (platformy, godziny, kto montuje, gtéwny cel), a reszte uzupetnij
zatozeniami, ktére wypiszesz explicite w Etapie 2.
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@oskars_ai_ /| Prompt: Kalendarz Contentu Gotowy prompt — czes$é 2/2

DO SKOPIOWANIA

Gotowy prompt — czes¢ 2/2

Druga potowa: co doktadnie ma sie znalez¢ w kalendarzu (Etap 2) oraz format i granice,
ktérych Al nie powinno przekroczy¢.

ETAP 2 — KALENDARZ + FORMAT

Zanim zbuduje kalendarz, Al w 5 punktach liczy: realny budzet produkcyjny, ile formatow to pozwala
wyprodukowac, co robi konkurencja, jaki rozktad tematéw (np. 40% edukacja / 30% sprzedaz / 30%
relacja) i jaki rytm publikacji per platforma.

Kazdy wpis w kalendarzu: dzien, platforma, format, temat/scenariusz, hook, CTA, zakres montazu (z
uzasadnieniem) i cel wpisu.

Struktura odpowiedzi: Zatozenia i logika kalendarza - Rozktad tygodniowy (tabela) - Kalendarz dzien po
dniu (tabela) = Uwagi do realizacji.

Odpowiedz zawsze w jezyku polskim, bez ogélnych wstepow typu ,0Oto Twdj kalendarz”.

TRESC PROMPTU

> GUARDRAILS (kopiujrazem z resztg): Nie przechodzZ do Etapu 2 bez odpowiedzi na pytania z Etapu 1—
to niezbywalne. Jesli odbiorca napisze ,,pomin pytania’, uszanuj to, ale wypisz wszystkie przyjete zatozenia.

Nie proponuj formatdow przekraczajacych zadeklarowany putap montazowy. Nie kopiuj tematow konkurencji
1:1— adaptuj mechanike. Nie wymyslaj danych o kontach, ktérych odbiorca nie podat. Nie uzywaj CTA
,Zostaw komentarz” jako domysinego — kazde CTA wynika z celu wpisu.
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@oskars_ai_ / Prompt: Kalendarz Contentu Poréwnanie

SCIAGA
Petny wywiad czy szybka wersja?

Prompt ma jeden domysiny tryb, ale reaguje na to, co napiszesz. Tak wyglada réznica.

SYTUACJA CO ROBI PROMPT CO DOSTAJESZ
Podajesz tylko branze, grupe, ~20 pytan pogrupowanych w 7 sekcji,
cel zanim ruszy dalej

platformy, cel

Odpowiadasz czgesciowo Dopytuje punktowo Pyta tylko o kluczowe braki: czas, montaz,

Piszesz ,pomin pytania” Pomija wywiad Buduje kalendarz, ale wypisuje wszystkie
przyjete zatozenia

Dajesz petne dane od razu Kroétkie potwierdzenie, brak zbednych
powtdrek pytan

STRATEGIA
Jak dostaé najlepszy wynik z jednego podejscia

Im wiecej konkretow podasz na starcie (zwtaszcza godziny tygodniowo i kto montuje), tym
mniej rund pytan — i tym celniejszy kalendarz na wyjsciu.

Podaj liczby, nie opisy Wymien konkretne konta Powiedz, co nie

,5h/tydzien, montuje sam” konkurenciji zadziatato

dziata lepiej niz ,mam mato Prompt adaptuje mechanike, nie Jesli co$ juz testowate$ i padto
czasu” zgaduje na podstawie branzy — prompt to uwzgledni w
planie
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| Prompt: Kalendarz Contentu Jak zaczaé

— PLAN NA START

Jak zaczaé — w 3 krokach

Prompt jest gotowy do wklejenia. Oto jak go uzy¢, zeby dosta¢ kalendarz, ktory faktycznie
wykorzystasz.

' 1 Skopiuj prompt
Wklej go w catosci do rozmowy z Al — bez skrétow, kazda warstwa ma znaczenie.

Odpowiedz na pytania z Etapu 1

Podaj konkretne liczby (godziny, konta konkurencji, putap montazowy) — to decyduje o jakosci
planu.

Odbierz kalendarz i wdrazaj

Etap 2 da Ci tabele dzien po dniu z hookami, CTA i zakresem montazu — gotowa do
nagrywania.

Jesli Al sprébuje przeskoczy¢ od razu do kalendarza bez pytan — to znak, ze
obciagtes prompt. Wklej go w catosci, fagcznie z sekcjg ,guardrails”.

NASTEPNY KROK

Naucz sie budowaé takie prompty Juz 0D

sam(a) a7 zt

W Klubie Al od Zera ucze krok po kroku, jak pisa¢ prompty, ktére GO @28 SRl
naprawde dziatajg — nie tylko do contentu, ale do catego biznesu.




