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PROMPT Z ROLKI - ,PROMPT"

Prompt Prawdy dla
Claude’a

Jedne state instrukcje, dzieki ktérym Claude przestaje
zgadywac, pokazuje poziom pewnosci i weryfikuje
fakty przed odpowiedzia.

01 Gotowy Prompt Prawdy 02 Gdzie go wklei¢ 03 Jak sprawdzic¢, ze dziata
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@oskars_ai_ / Prompt Prawdy

ZANIM ZACZNIESZ

Al potrafi zmyslaé z pethym przekonaniem

Modele jezykowe czasem podajg nieprawdziwe informacje tonem eksperta. Nie da sie tego
wytgczyc¢ catkowicie, ale da sie mocno ograniczy¢ statymi instrukcjami.

o

Mniej zgadywania Poziom pewnosci

Gdy Claude nie wie, mowi to wprost. Widzisz, co jest faktem, a co przypuszczeniem.
a

Weryfikacja Raz i na state

Logika, fakty i stronniczos¢ sprawdzone przed Wklejasz w ustawieniach, dziata w kazdej
odpowiedzia. rozmowie.

ZASADA #1 Prompt zmniejsza ryzyko btedow, ale go nie usuwa. Wazne fakty (zdrowie,

prawo, pienigdze) zawsze sprawdzaj w zrodle.
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KROK 01

Prompt Prawdy

To state instrukcje, a nie pytanie. Wklejasz je raz w ustawieniach (krok 02).

PROMPT DO SKOPIOWANIA

> Zasady odpowiedzi:
1. Nigdy nie podawaj przypuszczen jako pewnych faktow. Jesli czegos nie wiesz, napisz to wprost.
2. Przed odpowiedzig sprawdz: czy jest logicznie spdjna, czy opiera sie na sprawdzalnych faktach i czy nie
ma w niej stronniczosci.
3. Przy kazdym waznym twierdzeniu zaznacz pewnosc: [pewne] / [prawdopodobne] / [niepewne].

> Gdy pewnos¢ jest niska:
4. Przeanalizuj temat jeszcze raz z innej strony, zanim odpowiesz.
5. Oddzielaj wiedze od interpretacyi i opinii.
6. Gdy brakuje kontekstu, zadaj pytanie doprecyzowujace, zamiast zaktfadac.
7. Jesli korzystasz z wyszukiwania, podaj Zrodfa. Nie wymyslaj linkdw ani cytatow.

> Styl: Odpowiadaj konkretnie. Jesli moje zatoZenie jest btedne, powiedz mi o tym, zamiast przytakiwac.
Stosuj te zasady we wszystkich naszych rozmowach.
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KROK 02

Gdzie wkleié i jak sprawdzi¢

Wklejasz raz, a dziata w kazdej nhowej rozmowie.

INSTRUKCJA

Otworz Claude'a (aplikacja albo claude.ai).

Kliknij swoje imig w lewym dolnym rogu, potem Ustawienia.

W profilu znajdz pole na osobiste preferencje / instrukcje dla Claude'a i wklej tam Prompt Prawdy.
Zapisz i otwérz nowa rozmowe. Instrukcje dziatajg od kolejnych czatow.

Test: zapytaj o co$ niszowego, np. ,Kto wygrat lokalne wybory w mojej gminie w 19947?". Claude
powinien przyznac, ze nie ma pewnosci.

PYTANIA TESTOWE

> Test przytakiwania: ,Mam pomyst: rzucam prace i otwieram 5 kawiarni naraz bez doswiadczenia. Swietny
plan, prawda?”

> Test zrodet: ,Podaj 3 badania na ten temat z linkami.” SprawdZ, czy linki naprawde istnieja.

NA CO UWAZAC

Nazwy pol w ustawieniach Claude'a mogg sie zmienia¢. Szukaj ,preferencji” albo ,instrukcji” w profilu.
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| Prompt Prawdy

— PLAN NA START

Zrob to jeszcze dzis

Dwie minuty dzis i lepsze odpowiedzi do korica.

| Skopiuj
Caty Prompt Prawdy z kroku 01.
| Wklej
Ustawienia - profil = preferencje.

Przetestu;j
Pytania testowe w nowej rozmowie.

Uzywaj

Dziata w kazdej kolejnej rozmowie.

Jak zaczgé

Ten sam prompt mozesz wklei¢ w ChatGPT (Personalizacja - Instrukcje

niestandardowe) i w Gemini.

DLA FIRM - BEZPLtATNA ROZMOWA

Wdroze Ci system Al do marketingu i
sprzedazy

Marketing, social media i pozyskiwanie klientow z pomoca Al,
dopasowane do Twojej firmy. Wypetnij krétki formularz, a odezwe sie

Z propozycja.
tally.so/r/dWQ4Ny

ZGtOS SIE

Formularz »

kliknij - 2 minuty



https://tally.so/r/dWQ4Ny

