
Stwórz kompletny przewodnik po psychologii i perswazji, który pozwoli mi w pełni 
wykorzystać zasady wpływu społecznego, manipulacji perswazyjnej i psychologii 
behawioralnej w codziennym życiu, pracy i mediach społecznościowych. Zadaj najpierw 
serię szczegółowych pytań, aby poznać mój aktualny poziom wiedzy, cele, styl komunikacji i 
grupę odbiorców. Na podstawie odpowiedzi opracuj: szczegółowe strategie wywierania 
wpływu w różnych sytuacjach, techniki językowe i wizualne zwiększające skuteczność 
komunikacji, struktury pytań i argumentacji, metody wzbudzania zaufania, poczucia 
niedostępności, autorytetu i społecznego dowodu słuszności. Dodaj przykłady scenariuszy 
codziennych interakcji, wskazówki do tworzenia wiralowych treści, oraz praktyczne testy, 
które pozwolą sprawdzić, które strategie działają najlepiej. Uwzględnij także etyczne 
zastosowania perswazji i sposoby monitorowania własnej skuteczności, aby realnie 
zwiększyć wpływ na innych bez manipulacji destrukcyjnej. 


