
🎬 SCHEMAT FILMU: “Moja historia” (format viralowy) 

🎯 KROK 1 – WSTĘP (Określ problem / punkt startowy)​
 👉 „[Rok temu chciałem / postanowiłem / próbowałem … (np. schudnąć / założyć firmę / 
zdobyć obserwujących)]”​
 🎙 Celem jest, żeby widz od razu pomyślał: „mam tak samo”. 

 

😣 KROK 2 – PUNKT BÓLU (Co nie działało / co bolało)​
 👉 „[Robiłem wszystko jak trzeba – … (opisz swoje starania)], ale [efekt był żaden / ciągle 
coś nie wychodziło / miałem wrażenie, że stoję w miejscu].”​
 🎙 Pokaż emocje, frustrację, moment zwątpienia. 

 

💡 KROK 3 – KONKRETNE ROZWIĄZANIE (Przełomowy moment)​
 👉 „[W pewnym momencie miałem dość, więc … (co zrobiłeś inaczej? co odkryłeś?)].”​
 🎙 To ma być twój punkt zwrotny – konkretna decyzja, działanie lub odkrycie. 

 

🔥 KROK 4 – EFEKTY (Pokaż zmianę / rezultat)​
 👉 „[Po X dniach / tygodniach / miesiącach … (co się zmieniło, jakie są liczby, jak się 
czujesz?)].”​
 🎙 Tu budujesz wiarygodność – pokazujesz, że to działa. 

 

📢 KROK 5 – PRZEKIEROWANIE (CTA / wezwanie do działania)​
 👉 „[Po moich doświadczeniach chcę, żeby każdy mógł … (np. przejść to samo / zobaczyć 
efekty / spróbować tego).]”​
 👉 „[Zaobserwuj / skomentuj / napisz ‘historia’, a wyślę Ci … (coś konkretnego)].”​
 🎙 Zakończ energicznie, z emocją – widz ma poczuć, że to dopiero początek. 

 
 


