® @oskars_ai_ - przewodnik

PRYWATNOSC - META Al

Jak zgtosi¢ sprzeciw
wobec wykorzystania
Twoich danych

do trenowania Al przez
Meta

Krotki poradnik krok po kroku — jak wycofac¢ zgode na
uzywanie Twoich danych z Instagrama i Facebooka
do trenowania modeli sztucznej inteligencji Meta.

01 Szybka sciezka 02 Recznasciezka 03 Gotowy tekst sprzeciwu

Oskar Sasin Instagram - Facebook
tworca Al - @oskars_ai_ ~2 minuty



@oskars_ai_ / Poradnik Dwie drogi, jeden formularz

KROK PO KROKU

Dwie drogi, jeden formularz

Mozesz zrobi¢ to od razu przez link, albo przejs¢ recznie przez ustawienia — obie Sciezki
prowadzg do tego samego formularza Meta.

SZYBKA SCIEZKA B8 RECZNA SCIEZKA
Otworz link bezposrednio do formularza Ustawienia Instagrama - na dole wyszukaj
(ponizej). JInformacje”.
ZjedZ na sam dot strony. Przejdz do ,,Zasady ochrony prywatnosci”.
Wklej gotowa tres¢ sprzeciwu z tego Z prawej strony wybierz trzy kreski.
poradnika.

Na dole kliknij ,Inne zasady i artykuty".

Wyslij formularz.
Wybierz ,\W jaki sposdb Meta wykorzystuje

informacje na potrzeby modeli i funkcji
generatywnej Al".

Na srodku ekranu wybierz zatgcznik ,Prawo do
sprzeciwu".

Zjedz na sam dot i wypetnij formularz.

BEZPOSREDNI LINK

> Link bezposredni do formularza:

help.instagram.com/contact/233964459562201

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - @oskars_ai_



@oskars_ai_ / Poradnik Jak zaczaé

PLAN NA START

Gotowa tresé

Skopiuj ponizszy tekst i wklej go w polu formularza — nie musisz nic zmienia¢ ani dopisywac.
Wklej tekst sprzeciwu
Skopiuj tres¢ z ramki ponizej i wklej jg w pole formularza.

Wyslij zgtoszenie
Meta powinna potwierdzic¢ przyjecie sprzeciwu mailowo lub w aplikacji.

Powtérz dla kazdego konta
Formularz obejmuje jedno konto — jesli masz kilka profili (np. firmowy i prywatny), zgtos
sprzeciw osobno dla kazdego.

TRESCG DO WKLEJENIA .Na podstawie obowigzujgcych przepiséw o ochronie danych

osobowych zgtaszam sprzeciw wobec przetwarzania moich
danych osobowych przez Meta Platforms, w szczegdlnosci w
celach analitycznych, reklamowych oraz zwigzanych z

trenowaniem systemoéw Al. Wnosze o zaprzestanie takiego

przetwarzania oraz potwierdzenie realizacji sprzeciwu.”

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - @oskars_ai_




