
🧠 TOP 10 Promptów do ChatGPT (wersja 2025) 
*na końcu bonus* 

1️⃣ Ucz się języków 

Prompt: 

„Zachowuj się jak nauczyciel języka 
[ANGIELSKIEGO/FRANCUSKIEGO/JAPOŃSKIEGO]. Naucz mnie 10 
praktycznych zwrotów dla początkujących. Po każdej frazie napisz tłumaczenie i 
krótki dialog z ich użyciem. Na końcu przygotuj mini quiz sprawdzający.” 

💬 Działa, bo ChatGPT zachowuje się jak spokojny nauczyciel, a użytkownik ma gotowy 
materiał do nauki. 

 

2️⃣ Przerabiaj teksty 

Prompt: 

„Przeredaguj poniższy tekst w 5 stylach: zabawnym, profesjonalnym, 
emocjonalnym, krótkim i social mediowym. Zadbaj, by każda wersja była 
maksymalnie angażująca. Tekst: [Wklej swój tekst].” 

💬 Świetne do testowania stylu komunikacji i tworzenia różnych wersji postów czy maili. 

 

3️⃣ Podsumuj książkę w minutę 

Prompt: 

„Streszcz książkę [tytuł książki] w maksymalnie 10 punktach. Dodaj kluczowe 
wnioski i praktyczne lekcje, które można wdrożyć w życiu codziennym.” 

💬 Perfekcyjny prompt dla osób, które chcą szybko ogarnąć esencję książki bez spędzania 
godzin na lekturze. 

 

4️⃣ Twórz listy i checklisty 

Prompt: 



„Stwórz listę kontrolną dla [podróży / celów miesięcznych / planu zakupów / 
porządków domowych]. Zrób to w punktach, krótko i czytelnie. Dodaj sekcję 
‘dodatkowe wskazówki’.” 

💬 Prosty, ale mega praktyczny — generuje gotowe rzeczy do użycia na co dzień. 

 

5️⃣ Generuj kody i skrypty 

Prompt: 

„Pomóż mi napisać prosty skrypt w [języku programowania], który zrobi [krótkie 
zadanie, np. sortowanie danych, automatyczne wysyłanie maila]. Wyjaśnij krok 
po kroku, jak to działa.” 

💬 Przyjazne dla początkujących – ChatGPT tłumaczy i koduje równocześnie. 

 

6️⃣ Generuj pomysły na social media 

Prompt: 

„Jestem twórcą, który publikuje o [temat: np. AI, fitness, marketing]. Wygeneruj 
10 pomysłów na posty lub krótkie filmy w moim stylu. Każdy z pomysłów ma 
zawierać: hook, rozwinięcie i CTA.” 

💬 Perfekcyjny prompt dla twórców, marketerów i freelancerów. 

 

7️⃣ Symuluj rozmowę eksperta 

Prompt: 

„Zachowuj się jak ekspert w dziedzinie [np. marketingu, fitnessu, psychologii]. 
Zadawaj mi pytania jak mentor, pomagaj zrozumieć błędy i zaproponuj 
praktyczne rozwiązania mojego problemu: [opisz swój problem].” 

💬 To jak mini konsultacja 1:1 z ekspertem. 

 

 

 

 



8️⃣ Twórz kreatywne historie 

Prompt: 

„Napisz krótką historię w stylu filmu Marvela, w której ja ([Twoje imię]) jestem 
głównym bohaterem. Dodaj humor, emocje i nieprzewidywalny zwrot akcji. 
Całość max 300 słów.” 

💬 Wciągające, zabawne i mega viralowe — ludzie uwielbiają, gdy są w centrum historii. 

 

9️⃣ Napisz plan tygodnia 

Prompt: 

„Pomóż mi zaplanować produktywny tydzień. Moje cele to: [wypisz]. Podziel 
plan na dni, dodaj godziny, krótkie zadania i czas na odpoczynek.” 

💬 Działa świetnie dla osób, które chcą uporządkować codzienność bez aplikacji i chaosu. 

 

🔟 Analiza siebie 

„Zachowuj się jak mój doradca życiowy. Pomóż mi ustalić, co w tym miesiącu 
powinienem poprawić w mojej pracy, relacjach i zdrowiu. Zakończ krótką 
motywacją. Zanim jednak przejdziesz do odpowiedzi, zadaj mi 10 pytań aby 
więcej dowiedzieć się o mojej sytuacji w tych obszarach.” 

 

 

 
PS. Jeśli tu dotarłeś/aś to znaczy, że naprawdę interesujesz się tematem 
sztucznej inteligencji! 
 
Właśnie dla takich osób przygotowałem coś specjalnego - pierwsza taka w 
Polsce społeczność miłośników AI - szczególnie tych początkujących i 
żądnych wiedzy! 
 
Już w tą niedzielę (02.11) startuje “KLUB AI - dla początkujących”! 

-​ Jest to zamknięta społeczność z dostępem do regularnej nauki AI w 
formie cotygodniowych lekcji wideo, wraz z podsumowaniem, 
notatkami, instrukcjami, promptami i ćwiczeniami do wdrożenia we 
własnym zakresie! 



-​ Oprócz bazowej wiedzy będą też odbywać się regularne spotkania z 
ekspertami z dziedziny AI oraz sesje live (na żywo) ze mną w roli 
głównej! 

 
Jeśli to brzmi dla Ciebie ciekawie i jesteś ambitną osobą z ciągłą chęcią 
na rozwój i poszerzanie swojej wiedzy - to poniżej wrzucam link z 
większą ilością informacji 🙂 
 
 
https://www.landpage-preview.com/5f6c7283-5228-4a13-9719-9d5b6110b
e77 

https://www.landpage-preview.com/5f6c7283-5228-4a13-9719-9d5b6110be77
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