~ TOP 10 Promptéw do ChatGPT (wersja 2025)
*na kohcu bonus*
1 Ucz sie jezykéw
Prompt:

.Zachowuj sie jak nauczyciel jezyka
[ANGIELSKIEGO/FRANCUSKIEGO/JAPONSKIEGO]. Naucz mnie 10
praktycznych zwrotéw dla poczatkujgcych. Po kazdej frazie napisz ttumaczenie i
krétki dialog z ich uzyciem. Na koncu przygotuj mini quiz sprawdzajacy.”

¢ Dziata, bo ChatGPT zachowuje sie jak spokojny nauczyciel, a uzytkownik ma gotowy
materiat do nauki.

(2)Przerabiaj teksty
Prompt:

.Przeredaguj ponizszy tekst w 5 stylach: zabawnym, profesjonalnym,
emocjonalnym, krotkim i social mediowym. Zadbaj, by kazda wersja byta
maksymalnie angazujgca. Tekst: [Wklej swoj tekst].”

¢ Swietne do testowania stylu komunikacji i tworzenia réznych wersji postéw czy maili.

3JPodsumuj ksiazke w minute
Prompt:

~otreszcz ksigzke [tytut ksigzki] w maksymalnie 10 punktach. Dodaj kluczowe
whnioski i praktyczne lekcje, ktére mozna wdrozy¢ w zyciu codziennym.”

¢ Perfekcyjny prompt dla 0sob, ktére chcg szybko ogarngé esencje ksigzki bez spedzania
godzin na lekturze.

(4 Tworz listy i checklisty

Prompt:



~otworz liste kontrolng dla [podrézy / celéw miesiecznych / planu zakupow /
porzgdkow domowych]. Zréb to w punktach, krétko i czytelnie. Dodaj sekcje

‘dodatkowe wskazowki’'.

¢ Prosty, ale mega praktyczny — generuje gotowe rzeczy do uzycia na co dzien.

5)Generuj kody i skrypty
Prompt:
,Pomoz mi napisac prosty skrypt w [jezyku programowania], ktory zrobi [krotkie
zadanie, np. sortowanie danych, automatyczne wysyfanie maila]. Wyjasnij krok

po kroku, jak to dziata.”

¢ Przyjazne dla poczatkujgcych — ChatGPT tlumaczy i koduje réwnoczesnie.

_6)Generuj pomysly na social media
Prompt:

~Jestem tworcg, ktéry publikuje o [temat: np. Al, fitness, marketing]. Wygeneruj
10 pomystéw na posty lub kroétkie filmy w moim stylu. Kazdy z pomystéw ma
zawiera¢: hook, rozwiniecie i CTA.”

¢ Perfekcyjny prompt dla twércéw, marketeréw i freelanceréw.

_7)Symuluj rozmowe eksperta
Prompt:
,Zachowuj sie jak ekspert w dziedzinie [np. marketingu, fithessu, psychologii].
Zadawaj mi pytania jak mentor, pomagaj zrozumiec¢ btedy i zaproponuj

praktyczne rozwigzania mojego problemu: [opisz swéj problem].”

¢ To jak mini konsultacja 1:1 z ekspertem.




8 Twoérz kreatywne historie

Prompt:

.Napisz krétkg historie w stylu filmu Marvela, w ktérej ja ([Twoje imie]) jestem
gtéwnym bohaterem. Dodaj humor, emocje i nieprzewidywalny zwrot akcji.
Catos$¢ max 300 stéw.”

¢ Weiggajgce, zabawne i mega viralowe — ludzie uwielbiajg, gdy sg w centrum historii.

9 Napisz plan tygodnia
Prompt:

,Pomoz mi zaplanowac produktywny tydzien. Moje cele to: [wypisz]. Podziel
plan na dni, dodaj godziny, krétkie zadania i czas na odpoczynek.”

¢ Dziata $wietnie dla 0sob, ktére chcg uporzadkowaé codziennosé bez aplikacji i chaosu.

] Analiza siebie

,<Zachowuj sie jak moéj doradca zyciowy. Poméz mi ustali¢, co w tym miesigcu
powinienem poprawi¢ w mojej pracy, relacjach i zdrowiu. Zakoncz krotkg
motywacjg. Zanim jednak przejdziesz do odpowiedzi, zadaj mi 10 pytah aby
wiecej dowiedzie¢ sie o mojej sytuacji w tych obszarach.”

PS. Jesli tu dotartes/as to znaczy, ze naprawde interesujesz sie tematem
sztucznej inteligenciji!

Witasnie dla takich os6b przygotowatem cos specjalnego - pierwsza taka w
Polsce spotecznos¢ mitosnikow Al - szczegolnie tych poczatkujgcych i
zadnych wiedzy!

Juz w ta niedziele (02.11) startuje “KLUB Al - dla poczatkujacych”!

- Jest to zamknigta spotecznos¢ z dostepem do regularnej nauki Al w
formie cotygodniowych lekcji wideo, wraz z podsumowaniem,
notatkami, instrukcjami, promptami i ¢wiczeniami do wdrozenia we
wiasnym zakresie!



- Oproécz bazowej wiedzy bedg tez odbywac sie regularne spotkania z
ekspertami z dziedziny Al oraz sesje live (na zywo) ze mng w roli
gtéwnej!

Jesli to brzmi dla Ciebie ciekawie i jestes ambitng osobg z ciaglg checia
na rozwoj i poszerzanie swojej wiedzy - to ponizej wrzucam link z
wiekszg iloscig informaciji

https://www.landpage-preview.com/5f6¢c7283-5228-4a13-9719-9d5b6110b
er7
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