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PROMPT Z ROLKI - ,INSTRUKCJA"

ChatGPT znajdzie Twoje
zdjecia w internecie

Wgrywasz selfie, ChatGPT w trybie agenta szuka
miejsc, gdzie pojawia sie Twodj wizerunek, a potem
przygotowuje gotowe pisma z zgdaniem usuniecia
zdjec.

01 Opis cech z selfie 02 Wyszukiwanie w trybie agenta 03 Gotowe pisma RODO

04 Kontrola co kwartat
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@oskars_ai_ / Twoje zdjecia w sieci

ZANIM ZACZNIESZ

Twoje zdjecia zyja wtasnym zyciem

Galeria z firmowej imprezy, stare konto na forum, zdjecie z wydarzenia w lokalnym portalu. Czesto

nawet nie wiesz, gdzie jest Twoja twarz. Masz prawo zgdac usunigcia swojego wizerunku, a

ChatGPT pomoze Ci znalez¢ te miejsca i napisac pisma.

Opis z selfie
Cechy, po ktorych mozna Cie rozpoznac na
innych zdjeciach.

Gotowe pisma

Zadanie usuniecia wizerunku dla kazdej strony, z
podstawg prawnag.

()

N

Wyszukiwanie

Tryb agenta przeszukuje sie¢ i zwraca linki z
opisem.

Spokoj
Wiesz, co jest o Tobie w sieci, i masz plan, jak to
posprzatac.

ZASADA #1 Szukaj tylko siebie. Wyszukiwanie zdjg¢ innych osob bez ich zgody narusza

ich prywatnosc¢ i prawo.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




@oskars_ai_ /| Twoje zdjecia w sieci Opis cech z selfie

KROK 01

cidl Opis cech z selfie

Wgraj wyrazne zdjecie twarzy (spinacz - zdjecie) i wklej prompt.
PROMPT DO SKOPIOWANIA

> Zadanie: Zatgczam moje selfie. Opisz szczegotowo wszystkie charakterystyczne cechy mojego wygladu,
po ktorych mozna mnie rozpoznac na innych zdjeciach: ksztaft twarzy, znaki szczegdlne, fryzura, okulary,

typowy ubior i tto.

> Dodatkowe dane: Nazywam sie [imie i nazwisko], mieszkam w [miasto], pracuje jako [zawdd / firma]. Moje
profile to [linki do profili, np. LinkedIn, Instagram]. Wykorzystaj te informacje przy wyszukiwaniu.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




@oskars_ai_ /| Twoje zdjecia w sieci Wyszukiwanie w trybie agenta

KROK 02

cidN Wyszukiwanie w trybie agenta

Sztuczka: tryb agenta sam otwiera przegladarke i sprawdza strony za Ciebie.

PROMPT DO SKOPIOWANIA

> Wyszukiwanie: W trybie agenta wykonaj odwrotne wyszukiwanie obrazem w internecie na podstawie
tego zdjecia i opisanych cech. Przeszukaj tez wyniki dla mojego imienia i nazwiska w grafikach.

> Wynik: Zwrdc tabele: link, nazwa strony, co na niej widac (zdjecie, kontekst, data, jesli jest), pewnosc, ze
to ja (wysoka / srednia / niska), oraz link do formularza kontaktowego albo adres e-mail strony. Nie zgaduj:
jesli nie masz pewnosci, napisz to wprost.

NA CO UWAZAC

Tryb agenta jest dostgpny w ptatnych planach Wyniki sprawdz sam. Agent nie znajdzie wszystkiego i

ChatGPT. moze pomyli¢ osoby. Do poréwnania uzyj tez Google
Lens albo TinEye.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




@oskars_ai_ /| Twoje zdjecia w sieci Pisma z zgdaniem usunigcia

KROK 03

cldl Pisma z zagdaniem usuniecia

Zaznacz strony, z ktérych chcesz znikngc, i popros o pisma.

PROMPTY DO SKOPIOWANIA

> Pisma: Dla stron [numery z tabeli] przygotuj gotowe pisma z Zadaniem usuniecia mojego wizerunku.
Powotaj sie na art. 17 RODO (prawo do usuniecia danych) i ochrone wizerunku, popros o potwierdzenie w
ciggu 30 dni. Zostaw miejsce na moje dane kontaktowe. Pisz uprzejmie i konkretnie.

> Plan wysytki: Zrob liste: strona, kanat (formularz / e-mail), tresc do wklejenia, termin odpowiedzi. Jesli
strona ma osobny formularz zgtoszen prywatnosci, wskaz go.

NA CO UWAZAC

To wzory pism, nie porada prawna. Przy sporze albo braku odpowiedzi skonsultuj sprawe z prawnikiem lub zgtos jg do
uoDO.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




@oskars_ai_ /| Twoje zdjecia w sieci Gdzie jeszcze szukac

BONUS

Cdl Gdzie jeszcze szukacé

| Zdjecia najczesciej wiszg w tych miejscach.

PRYWATNIE Ny ZAWODOWO

Stare konta na forach i portalach, o ktérych Strony konferencji, szkolen i webinarow.
zapomniates. )
Stare strony firm, w ktérych pracowates.
Galerie z wesel, imprez i wydarzen ) )
sportowych. Artykuty i lokalne portale z wydarzen
branzowych.
Zdjecia oznaczone przez znajomych w
mediach spotecznosciowych.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




| Twoje zdjecia w sieci Jak zaczaé

— PLAN NA START

Zrob to jeszcze dzis

Pot godziny dzis i wiesz, gdzie jest Twoja twarz.

| Krok 01

Selfie i opis Twoich cech.
| Krok 02

Tryb agenta szuka zdjec.
| Krok 03

Gotowe pisma o usunigcie.

| Co kwartat
Powtoérz wyszukiwanie i sprawdz efekty.

Usunigcie zdjecia ze strony to nie to samo co zniknigcie z Google. Gdy strona
usunie zdjecie, popros Google o usuni€cie nieaktualnego wyniku.

DLA FIRM - BEZPLtATNA ROZMOWA

Wdroze Ci system Al do marketingu i
sprzedazy

Marketing, social media i pozyskiwanie klientow z pomoca Al,
dopasowane do Twojej firmy. Wypetnij krétki formularz, a odezwe sie

Z propozycja.
tally.so/r/dWQ4Ny

ZGtOS SIE

Formularz »

kliknij - 2 minuty



https://tally.so/r/dWQ4Ny

