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PROMPT Z ROLKI - ,INSTRUKCJA"

Usunh swoje dane z
internetu z Claude’em

Znajdz strony, ktore pokazujg lub sprzedajg Twoje
dane, przygotuj wnioski o usuniecie (RODO) i pozwal
Claude'owi ztozy¢ je za Ciebie.

01 Znajdz strony z danymi 02 Gotowe wnioski RODO 03 Claude w Chrome

04 Cotygodniowa kontrola
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@oskars_ai_ [/ Usun swoje dane

ZANIM ZACZNIESZ

Twoje dane kraza po sieci

Adres, telefon, zdjecia, stare konta. Czesc¢ z tych informacji jest na stronach, o ktérych nawet nie
wiesz. Masz prawo zgdac ich usuniecia, tylko reczne wysytanie wnioskéw zajmuje dni.

B

Mapa Twoich danych Gotowe wnioski

Lista stron z linkami do formularzy usunigcia. Tres¢ wniosku dla kazdej strony, z podstawag
prawna.

Wysytka za Ciebie Kontrola co tydzien

Claude w Chrome wypetnia formularze. Raport: co usunigto, co wraca.

ZASADA #1 Podawaj tylko dane potrzebne do wniosku. Nigdy nie wklejaj numeru PESEL,

dowodu ani haset.

@oskars_ai_ - Instagram / TikTok / Facebook - Wdrozenia Al w firmach




@oskars_ai_ / Usun swoje dane Znajdz i przygotuj wnioski

KROK 01

Znajdz i przygotuj wnioski

Uzupetnij nawiasy kwadratowe. Claude uzyje wyszukiwania w sieci.

PROMPT DO SKOPIOWANIA

> Kontekst: Chce ograniczyc¢ swdj cyfrowy slad. Nazywam sie [imie i nazwisko], mieszkam w [miasto, kraj],
mdj e-mail to [adres]. Dziatamy zgodnie z RODO.

Zadanie 1: Wyszukaj strony, ktdre moga pokazywac lub udostepniac moje dane (wyszukiwarki osob,

katalogi firm i 0sob, agregatory danych, stare profile). Dla kazdej podaj: nazwe, link, jakie dane moga tam
byc i link do formularza usuniecia lub adres e-mail do spraw prywatnosci.

> Zadanie 2: Dla kazdej strony przygotuj gotowa tres¢ wniosku o usuniecie danych (art. 177 RODO), krétko i
uprzejmie, z prosba o potwierdzenie w ciagu 30 dni. Zrob tabele: strona, kanat (formularz / e-mail), status.

NA CO UWAZAC

Wyniki wyszukiwania sprawdz sam. Nie kazda znaleziona strona naprawde ma Twoje dane.
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@oskars_ai_ / Usun swoje dane Claude wysyta wnioski

KROK 02

Claude wysyta wnioski

Sztuczka: zainstaluj Claude w Chrome (rozszerzenie / konektor przegladarki) i potacz je z
kontem.

PROMPTY DO SKOPIOWANIA

> Woysytka: Korzystajac z przegladarki, wejdz po kolei na strony z tabeli i zt6Z wnioski o usuniecie moich
danych, uzywajac przygotowanych tresci. Przed wystaniem kazdego formularza pokaz mi, co wpisujesz.
Jesli pojawi sie CAPTCHA albo logowanie, zatrzymayj sie i popros mnie.

> Kontrola co tydzien: Co tydzien sprawdzaj, czy moje dane zndw sie pojawity, i zrob raport: ile wnioskow
rozpatrzono, co usunieto, co nadal widac i co zrobic dalej. Jesli strona nie odpowie w 30 dni, przygotuj
ponaglenie.

NA CO UWAZAC

Rozszerzenie Claude w Chrome i zadania cykliczne CAPTCHA i logowanie zawsze przechodzisz sam.
zalezg od Twojego planu.
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@oskars_ai_ / Usun swoje dane Gdzie to jeszcze pomoze

BONUS

Rl Gdzie to jeszcze pomoze

Ten sam schemat chroni Ciebie, rodzineg i firme.

PRYWATNIE a8 W FIRMIE
Stare konta na forach i portalach, o ktérych Nieaktualne dane firmy w katalogach (adresy,
zapomniates. telefony).
Dane dzieci i rodzicow w katalogach i Whioski RODO od klientéw: szablony
wyszukiwarkach. odpowiedzi.
Zdjecia w miejscach, gdzie nie powinno ich Monitoring marki i danych kluczowych oséb.
byc.
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|/ Usun swoje dane Jak zaczgé

— PLAN NA START

Zrob to jeszcze dzis

Godzina dzis to mniej spamu i telefonoéw przez lata.

| Krok 01
Mapa stron i gotowe wnioski RODO.
| Claude w Chrome
Zainstaluj rozszerzenie i potgcz konto.

| Krok 02
Wysytka wnioskéw z Twojg akceptacja.

Co tydzien
Raport i ponaglenia po 30 dniach.

Usunigcie z wyszukiwarki to nie to samo co usunigcie ze strony. Wnioskuj u
zrodta, a Google popros o usuniecie wynikow osobno.

DLA FIRM - BEZPLtATNA ROZMOWA

Wdroze Ci system Al do marketingu i
sprzedazy

Marketing, social media i pozyskiwanie klientow z pomoca Al,
dopasowane do Twojej firmy. Wypetnij krétki formularz, a odezwe sie
Z propozycja.

tally.so/r/dWQ4Ny

ZGtOS SIE

Formularz »

kliknij - 2 minuty



https://tally.so/r/dWQ4Ny

