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Z ChatGPT
do Claude

Jak zabra¢ catg swojg historie rozmow z ChatGPT i
wgrac jg do Claude — bez utraty ani jednego watku.
Krok po kroku, bez zargonu.
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ZANIM ZACZNIESZ

Po co przenosi¢ dane
miedzy asystentami Al?

Miesigce rozmoéw z ChatGPT to Twoja praca — pomysty, prompty, ustalenia z klientami, szkice
tresci. Nie musisz zaczynac od zera, jesli przechodzisz na Claude albo po prostu chcesz mie¢
wszystko w jednym miejscu.

O

Nic nie ginie Claude to "przeczyta"

Cata historia rozmow trafia do jednego pliku, ktory Wgrywasz plik jako wiedze projektu i Claude
mozesz przenies¢ gdziekolwiek. korzysta z niego w kazdej rozmowie.

-

Dla biznesu Dla codziennego zycia

Ustalenia z klientami, briefy, historie ofert — Rady, plany, notatki z prywatnych rozmoéw tez
masz to pod rekg, nie w rozsypanych czatach. mozesz zabrac ze soba.

ZASADA #1 Eksport z ChatGPT to jeden plik .zip. Rozpakuj go, znajdz w srodku

conversations.json — to jest cata Twoja historia rozmow.
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KROK 1

Eksportujesz dane
z ChatGPT w 6 krokach

Zajmuje to 2 minuty klikania + czas oczekiwania na maila od OpenAl (zwykle kilkanascie minut,
czasem do 7 dni).

Zaloguj sie na chatgpt.com
Wejdz na konto, z ktérego chcesz zabrac historie rozmoéw.

Profil > Ustawienia - Kontrola danych
Kliknij swoj avatar w lewym dolnym rogu, potem "Ustawienia", potem zaktadke "Kontrola
danych".

Sekcja "Eksport danych" -> Eksportuj
Kliknij przycisk eksportu, a nastepnie potwierdz w oknie, ktore sie pojawi.

Poczekaj na maila od OpenAl
Przyjdzie z adresu noreply@tm.openai.com. Sprawdz tez spam i promocje.

Kliknij "Download data export"
Link w mailu jest wazny tylko 24 godziny — pobierz plik od razu, gdy przyjdzie.

Rozpakuj plik .zip

W srodku znajdziesz plik conversations.json — to on zawiera cafg historie Twoich rozmow.

PAMIETAJ Nie masz dostgpu do starego konta? Skorzystaj z Portalu ochrony

prywatnosci OpenAl (privacy.openai.com) - "Zt6z wniosek dotyczacy

prywatnosci" = "Pobierz moje dane".
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KROK 2

Import do Claude

Masz plik conversations.json. Teraz wybierasz, jak Claude ma z niego korzystac.

SZYBKA ANALIZA (JEDNORAZOWO) B TRWALA PAMIEC (PROJEKT)
Otworz claude.ai i zacznij nowy czat Wejdz na claude.ai/projects
Kliknij ikone spinacza przy polu do pisania Kliknij "+ Nowy projekt", nadaj nazwe
WQgraj plik conversations.json z dysku Po prawej stronie znajdz "Baze wiedzy
projektu"
Napisz np. "Podsumuj najwazniejsze watki z tej
historii" Kliknij "+" i wgraj tam conversations.json
Plik dziata tylko w tej jednej rozmowie Kazda rozmowa w tym projekcie ma dostep do

pliku — bez ponownego wgrywania

PRZYKLADOWE PROMPTY

> Prompt do analizy: "Przejrzyj te historie rozmow i wypisz 10 tematow, ktore pojawiaty sie najczesciej"

> Prompt do porzadkowania: "Wyciagnij z tego pliku tylko rozmowy zwigzane z [klient/projekt] i zapisz je
jako osobny plik tekstowy"

NA CO UWAZAC

Limit rozmiaru pliku to 30 MB — przy bardzo duzej Claude "widzi" naraz ok. 200 tys. tokenow (~150 tys.
historii moze by¢ ciasno. stéw) — przy ogromnych plikach nie przeanalizuje
wszystkiego za jednym razem, tylko fragmentami.
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SCIAGA

Czat czy Projekt —
co wybrac?

Oba sposoby wgrywajg ten sam plik. R6znica jest w tym, jak dtugo Claude ma do niego dostep.

SYTUACJA WYBIERZ DLACZEGO
Jednorazowe podsumowanie Szybciej, bez zaktadania niczego na state
historii

Plik zostaje w bazie wiedzy — nie wgrywasz go za
kazdym razem

Chcesz wracac do tych
danych co jakis czas

Mozesz dorzucac kolejne pliki i pracowac¢ w jednym
miejscu

Budujesz z tego materiat dla
klienta

Masz kilka kont ChatGPT do Kazdy eksport wgrywasz osobno, Claude widzi je

potaczenia wszystkie naraz
Tylko sprawdzasz, co w ogole Nie potrzebujesz trwatego miejsca na jednorazowy
jest w pliku podglad

STRATEGIA

Jedna zasada na start

Jesli sie wahasz — zacznij od Projektu. Nic nie tracisz, a zyskujesz miejsce, do ktérego
wracasz bez ponownego wgrywania pliku.

Projekt *Historia z ChatGPT>

Jedno miejsce na catg przeniesiong historig, gotowe na kolejne pytania
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— ZAMKNIECIE

Co zrobié z historia,
qdy juz jest w Claude

Sam plik to dopiero potowa roboty. Prawdziwa wartosc jest w tym, co Claude z niego wyciggnie.

Popros o mape tematow
"Zrob liste wszystkich projektow/klientow, o ktorych rozmawiatem w tej historii"

Wytap powtarzajace sie wzorce
"Jakie pytania zadawatem najczesciej? Co to mowi o moim sposobie pracy?"

Zbuduj z tego baze wiedzy
Popros Claude, zeby posegregowat rozmowy tematycznie i zapisat jako osobne pliki

Kontynuuj tam, gdzie skonczytes
Wklej fragment starej rozmowy i popros Claude o rozwiniecie tematu dalej

To dziata doktadnie tak samo dla spraw biznesowych (historia z klientami,
briefy, oferty) jak i prywatnych (plany, notatki, rady) — jeden plik, dwa Swiaty
zastosowan.

NASTEPNY KROK JUZ oD

Naucz sie Al krok po kroku 47 z4

Klub Al od Zera — praktyczne materiaty o Claude, ChatGPT i

. o ’ miesiecznie - @oskars_ai_
automatyzacjach, co tydzien co$ nowego.




